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ZNANJE ZA ODRZIVI RAZVOJ ZNANJE ZA BUDUCNOST

Ovaj projekat se realizuje uz podriku programa Obrazovanje za odrZivi razvoj na Zapadnom Balkanu, koji sprovodi
Regionalni centar za okoli$/Zivotnu sredinu (REC). Program finansira Ministarstvo spoljnih posiova Finske

Mountain Biking




Ne ostavi ni traga edukativni program promovise vjestine 1 etiku kako b1 podrzao odrzivu upotrebu
prostora u divljin1 kao 1 prirodnih podru¢ja. Koncept je potekao 1z SAD kao nacin da se pomogne
rekreativcima da minimalizuju svoje uticaje dok uzivaju u prirodi. 1991. godine, Americka uprava za
Sume udruzila se sa nacionalnom Skolom za vodi¢e u prirodi (National Outdoor Leadership school) i
agencijom za upravljanje zemljiStem (Bureau of Land Management) u Ne ostavi n1 tragaedukativni
program. Nacionalna Skola za vodi¢e u prirodi, kao prepoznati promoter minimalnih uticaja pr
kampovanju, postala je zaduZena za pruzanje Ne ostavi ni tragamaterijala 1 treninga.

Danas, neprofitna organizacija Ne ostavi ni traga za eticki boravak u prirodi, osnovana 1994 godine,
upravlja nacionalnim programom. Centar je ujedinio 4 federalne agencije koje se bave upravljanjem
zemljiStem, ameri¢ku upravu za Sume, sluzbu Nacionalnih Parkova, ameri¢ki lovnu 1 ribolovnu sluzbu
— sa proizvodacima, trgovcima outdoor opreme na malo, korisnicima, predavacima, 1 pojedincima koji
dijele obavezu da odrze i zaStite nasSu divljinu 1 prirodna podru¢ja za buduca uzivanja.

Ne ostavi n1 traga
Vjestine 1 etika u prirodi

L Stvar je ispravna kada nastoji da ocuva integritet, stabilnost i l[jepotu bioticke zajednice. Pogresna je
kada tezi suprotnom. "

Aldo Leopold, Sand County Almanac
[zdanje za planinski biciklizam

. Misljenje da rekreacija (u prirodi) nema nikakvih uticaja na Zivotnu sredinu nije vise odrzZivo. "
Curtis H. Flather 1 Ken Cordell, Wildlife and Recreationis

Ljudi uzivaju u prirodi na mnostvo nacina. Istrazujemo Setajuci, vozeci kajak, jaSuci konja, vozeci
planinsko biciklo, skijajuci, gazeci na krpljama, derezama 1 to su samo neki od nacina, a svakim danom
je viSe nas koji svakodnevno dovodimo svoj sport do ekstrema 1 u sve udaljenije djelove prirodnog
svijeta. Nasa iskustva su na linom nivou zadovoljavajuca, ali ona mogu biti skupocjena za mjesta koja
posjecujemo kao 1 za zivotinje koje posmatramo.

AmeriCki divljina je raznovrsna i predivna. Ali isto moze biti 1 krhka. Zagadene vode, dislocirani divlji
Zivi svijet, zemljista koja su pod erozijom, 1 zgazena vegetacija su samo neki od uticaja koj1 su direktno
povezani sa aktivnostima onih koji se rekreiraju. Cak i samo naSe prisustvo ima nekog uticaja.
Znacajna Steta bi mogla biti sprijeCena ako bi ljudi koji se rekreiraju bili bolje informisani, posebno o
tehnikama Ne ostavi ni1 traga.

U srzi NE OSTAVI NI TRAGA su 7 principa za smanjenje Stete prouzrokovane aktivnostima u prirodi,
posebno onim aktivnostima u prirodi koja se obavljaju bez upotrebe motorizovanih vozila. Ne ostavi ni
traga koncepti mogu biti primijenjeni bilo gdje u udaljenim divljim predjelima, gradskim parkovima,
cak 1 u naSim dvoriStima — 1 u svim rekreativnim nastojanjima.




Ne ostavi ni traga principi 1 praksa pruzaju uobicajenu usluznost i gostoprimstvo drugim posjetiocima
divljine 1 prirodnom svijetu ¢1j1 smo mi dio. Ovo postovanje, kombinovano sa dobrim prosudivanjem i
svjesno$¢u, omoguci¢e vam da primjenjujete principe Ne ostavi ni traga u prilikama vama svojstvenim.

Mozemo djelovati u ime mjesta i divljine koji nas inspiriSu — u sjevernoj Americi i dalje. Kao prvo,
edukujmo se 1 usvojimo vjestine 1 etiku koji nam omogucavaju da ne ostavljamo traga iza sebe.

Dobrodosli u planinski biCIKIZAm ........ccouviviiiiiiiiiiiiiciccccc e
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Medunarodna asocijacija planinskog biciklizma i drugi kontakti..........c.ccoveveevinnreinnnnne.

Ne ostavi ni traga outdoor BIBLIOTEKA vjestina i etike

Posjetioci koji su zainteresovani za koriS¢enje zivotinja, tokova rijeka, kajaka na moru i penjanja, ili
drugih regiona 1 rekreativnih aktivnosti mogu se informisati u drugim knjizicama iz serije knjiZica Ne
ostavi ni traga vjestine 1 etika.

Informacije o tome kako doc¢i do Ne ostavi ni traga materijala, kurseva i treninga dostupne su pozivom
na broj Ne ostavi ni traga 1-800-332-4100 ili posjetom vebsajta: www.Int.

Planinski biciklizam je nevjerovatna mjeSavina avanture u prirodi, uvazavanja, oduSevljenja,
Istrazivanja, vjeStina 1 rekreacije. Na planinskom biciklu mozete okretati pedale brzinom koja
unapreduje vasu blizinu 1 interakciju sa okruzenjem, krivudajucéi kroz predio tihe Sume prije nego Sto se
zaustavite da udahnete ljepotu oko vas. Ili se mozete ustremiti niz otvorenu jednosmjernu stazu prije
nego Sto testirate vase vjestine na strmoj padini.

Ljepota planinskog biciklizma je ta Sto osjecate toliko vrsta uzivanja pri jednoj istoj voznji — ponekad u
roku od samo nekoliko minuta (ili nekoliko metara). Iskustva koja se deSavaju pri voznji planinskog
bicikla su raznovrsna kao i spektar staza po kojima se ono vozi. Ne postoji jedno jedinstveno iskustvo
voznje planinskog bicikla. Ono je ono $to vi napravite od njega.




Ono je ono Sto vi napravite od njega:

Ovaj koncept se primjenjuje ne samo na vaSu voznju, ve¢ i na vasu odgovornost kao onoga ko vozi
planinsko biciklo. Tokom svake voznje, svako ko vozi planinsko biciklo ima mo¢ da oduva zemljiite...
ili da ga oSteti. Oni koji voze planinsko biciklo doprinose izvanrednim iskustvima na stazama, ali
bicklisti, kao i ostali posjetioci staza, takode imaju sposbnost da drugima degradiraju iskustvo na stazi.
Neodgovarajuce tehnike voZnje mogu nauditi okruZenju staze i umanjiti drugima kvalitet iskustva na
stazi.

Neodgovoran planinski biciklizam moZe povecati eroziju staze, poremetiti divlji zivi svijet, opteretiti
one koji upravljaju javnim povrSinama, i razljutiti privatne zemljoposjednike, $to ¢e ih podstaknuti da
ograniCe pristup stazama. Naslede koje vi ostavite kao planinski biciklista se odreduje svaki put kad
sjednete da vozite.

Kada je planinski biciklizam postao popularan kasnih 80-ih godina proslog vijeka, mnogi oni koji su
vozili van puteva prepoznali su znacaj malog uticaja pri voznji — kako zbog zastite okruZenja oko staza
tako 1 zbog osiguranja svijetle buducnosti ovog sporta.

1988. godine, Medunarodna asocijacija planinskog biciklizma osnovana je da promovise odgovornu
voznju planinskog bicikla, da ohrabruje volonterski rad na stazama, da stvara partnerstva sa drugim
grupama koji su posjetioci istih staza, kao i da pomaZe u obezbjedivanju rjeenja za upravljanje
stazama za vladine zvaniCnike.

Medunarodna asocijacija planinskog biciklizma (MAPB) stvorila je standardni kod ponaSanja
planinskih biciklista. 6 pravila o stazama MAPB su sada prepoznata u svijetu. Ta pravila su sledeéa:

Vozi samo na otvorenim stazama

Ne ostavljaj ni traga (Leave No Trace)
Kontrolisi svoje biciklo

Uvijek koristi stazu

Nikad ne pla$i Zivotinje

Planiraj unaprijed

h O S il

Ne ostavi ni traga je izabran kao pravilo MAPB zato $to veliki broj planinskih biciklista — uklju¢ujuéi
pionire MAPB — uziva u udaljenim i izolovanim podrucjima, planinarenju i kampovanju u divljini. Oni
postuju dubinu istrazivanja i godine iskustva koje su pomogle u oblikovanju Ne ostavi ni traga
principa.

Danas je planinski biciklizam jedan od najpopularnijih oblika rekreacije na stazi — ne samo u sjevernoj
americi, vec i u veCem dijelu svijeta. Samo u Americi, vise od 10 miliona ljudi redovno vozi planinska
bicikla na stazama. Mnogi udu u ovaj sport posle godina iskustva rekreacije u udaljenim i izolovanim
podrucjima, ali ostali su sasvim novi u ovom sportu.

Sada, vise nego ikad, odgovorna voznja je od kljutnog znacaja za osiguravanje dugoro¢nog zdravlja
planinskog biciklizma — kao i podru¢ja koja istinski ¢ine iskustva planinskog biciklizma onim $to ona
jesu.

Informacije iz ove knjizice proSiruju koncept pravila na stazi MAPB. Pomoéi ée vam da minimalizujete
vase uticaje na prostor i na ljude koje srecete tokom vase voznje, bez obzira na nivo vasih sposobnosti.




Ako ste novi u planinskom biciklizmu, ova informacija za vas moze biti nadahnjujuca. Ali ¢ak 1 ako ste
duze u planinskom biciklizmu nacicete ovdje mnostvo novih ideja — 1 nekoliko podsjetnika o tehnikama
koje ste mozda zaboravili.

Ove smjernice za odgovornu vozZnju razvio je Ne ostavi ni traga zajedno sa MAPB. Iako se filozofija
Ne ostavi ni traga primjenjuje na sve vrste nemotorizovana rekreacije u prirodi, savjeti u ovoj knjizi se
konkretno odnose na planinski biciklizam. Saznacete kako da vozite bezbjednije 1 sa viSe kontrole (5to
takode doprinosi vecoj zabavi). Takode cete nauciti neke Ne ostavi ni traga savjete za planiranje vaseg
puta i minimalizovanje uticaja koji imate na divlji Zivi svijet 1 druge posjetioce. Mozete naci vise
informacija o tome kako da uzivate u prirodi praveci minimalne uticaje u knjizicama karakteristi¢nim
za odredene regione ili aktivnosti, a koje su proizvod Ne ostavi ni traha. (Za viSe infromacija,
pogledajte zadnju koricu ove knjizice).

Sta joS mozZete raditi izuzev odgovorne vozZnje?

Podite korak dalje i razgovarajte sa prijateljima. Radite volonterski u klubovima planinskog biciklizma,
MAPB, grupama za oCuvanje 1 agencijama koje upravljaju stazama u kojima vi uzivate. Obogatite va$
sport 1 pejzaz koji taj sport €ini tako prijatnim tako Sto ¢ete poraditi na osoblju koja ¢e odrzavati stazu.
Planinski biciklizam se ne sastoji samo od kamenja 1 praSine 1 sporadino oborenog drveca.
VeliCanstvene voznje su takode sainjene od lijepih vidika 1 iskustava u prirodi. Kao posjetioci u
divljim poredjelima, na nama je kona¢na odgovornost njithove dobrobiti. Zastitite zemlju koja sadrzi
staze koje volite — ne samo da budu otvorene za bicikla, vec¢ da ih ouvate — na duze staze.

Osnovno pravilo Ne ostavi ni traga filozofije je to da biciklisti 1 drugi rekreativei mogu da uzivaju u
prirodi dok istovremeno Stite prirodnu ljepotu podrucja kao 1 iskustva drugih. Tokom vremena, NE
OSTAVI NI TRAGA program je ustanovio 7 principa koje je lako zapamtiti koji su od pomoci u
upucivanju ljudi u Ne ostavi ni traga obuku.

Naravno, ne ostavljanje ni traga zavisi viSe od stava 1 svjesnosti nego od pravila 1 regulativa. Voznja
bicikla koja ostavlja mali uticaj je fleksibilan koncept, i morate biti spremni da odgovorite na uslove
koj1 se mijenjaju (na terenu, vaSem biciklu, ¢ak 1 vaSem tijelu) il1 1zaberite najbolj1 tok aktivnosti od
nekoliko opcija koje imate. Postoje nekoliko specifiénih tehnika 1 vjestina koje ¢e vam pomoci da
vozite biciklo odgovorno, 1 pozabavi¢emo se detaljnije tim stvarima neSto kasnije. Ali 7 Ne ostavi ni
traga principa su vrijedni putokazi koji ¢e vam pomoci da postanete vozac bicikla koji ostavlja mali
uticaj:

Planiraj unaprijed 1 pripremi

Putuj i kampuj na ¢vrstim povrsinama
Ukloni otpad na odgovarajuci nacin
Ostavi kako si zatekao

Minimalizuj uticaje logorske vatre
Postuj divlji zivi svijet

Budi obazriv prema drugim posjetiocima

Sada kad smo ukratko pogledali Ne ostavi ni traga principe, pogledajmo kako moZete poceti da ih
koristite tokom svoje sledece voznje. Ovo su prosti predlozi o tome kako obezbijediti bezbjednost
staze, sebe 1 drugih dok istovremeno odrZavate pozitivhe odnose sa upraviteljima zemljiSta 1
zemljoposjednicima. Sve ovo se deSava dok vi nastavljate da se zabavljate vozeci vase biciklo.




Planiraj unaprijed 1 pripremi

Nepotrebni uticaji bicikla se uveliko mogu izbjeci kroz pripreme. Ako vam je suviSe vruce, suvise
hladno, ako ste dehidrirali ili ako vam je neugodno na bilo koji drugi nac¢in, bi¢ete previse zaokupljeni
vasom li¢nom bezbjedno$éu i mozete previdjeti svoj uticaj na podrucje. Na sli¢an nain, ako vas bickl
nije odrzavan kako treba, rizikujete povredu, dugotrajno pje$acenje, ili mozda oboje. Bilo kako bilo,
loSe pripremljen planinski biciklista postaje rizik za sebe, druge korisnike staze, 1 samo podrucje. Da
biste minimalizovali opasnost i Stetu koju moZete nanijeti podrucju, dodite na poCetak staze —
pripremljeni za vasu vozZnju. Evo 1 na¢ina:

BUDITE INFORMISANI: Prije nego §to stignete na pocetak staze, uzmite dovoljno vremena da se
informiSete o podrudju gdje ¢ete voziti. Ne oslanjate se na stare mape ili na rekla kazala. Provjerite sa
agencijama za upravljanje zemljiSta i radnjama za bicikla koje su dobro informisane prije nego Sto se
otisnete na nepoznate staze. Postarajte se da ste utvrdili da je dozvoljeno voziti biciklo na stazama;
ponekad se primjenjuju sezonski ili podru¢ni zabrani. Na primer, podruCja koja su oznacena kao
divljina Zakonom o divljini iz 1964. godine su zabranjena za posjete za planinske bicikliste 1 druga
mehanizovana sredstva prevoza.

Dajte drugima do znanja svoju rutu puta, postarajte se da da imate ispravne mape i1 kompas, provjerite
najsvjezije informacije o stanju staze, i dodite pripremljeni sa pravom opremom da moZete zapakovati
sve vrste otpada koje moZzda moZete napraviti. Takode je vaSa odgovornost da znate gdje se nalaze
privatna zemlji$ta i da nabavite dozvolu prije koriSéenja. PoStujte sve zabrane 1 znake na kojima pise
.Zabranjen prelaz™.

Ostala vaZzna oprema Kkoju bi trebalo da ponesete pri svakoj voznji obuhvata:

Hranu. Ako éete voziti duze od 90 minuta, moracete da jedete. (ako je voznja kraca od toga, vas
organizam bi trebalo da ima dovoljno SeCera u zalihama da mozete da izdrzite voznju). PoCnite da
jedete 30 do 45 minuta nakon duge voznje. Ako budete ¢ekali da budete gladni, mozZe biti suvise kasno
i mozete poCeti da osjeCate slabost i dezorjentisanost (tj. Bubnjanje u glavi). Da li je to ozbiljna
zdravstvena prijetnja? Obicno ne, ali izbjegavanje bubnjanja u glavi je dobar razlog da ponesete dosta
kalorija za vaSu voznju.

Kacigu. Koristite glavu. To S$to nosite kacigu moze vam spasiti Zivot i 1 sprijeCiti napore za
spasavanjem od jakih udara.

Adekvatnu odjeéu. Zato $to pokrivate veliku povrSinu zemlje (i zbog Cestih promjena visine) sa
biciklom, moZete naié¢i na razli¢ite vremenske uslove tokom samo jedne voznje. Mozda ¢e vam biti
potrebna lagana jakna za ki$u ili vindstoper, rukavice sa dugim naprscima, kapa ili marama (koja staje
pod tvoju kacigu) i grija¢i za ruke ili noge. Ponesite odje¢u koja se moZe smotati na toliko malu
veli¢inu da se moze lagano spakovati.

Alat. Svako planinsko biciklo — ¢ak i ono koje se savrSeno odrzava — moze se pokvariti. Nosite sa
sobom mini alat opremu, koja ima sve $to vam je potrebno, ili napavite kombinaciju mini alata koja
vama odgovara. Na $ta god da se oslonite, postarajte se da imate inbuse i klju¢eve (koji odgovaraju
va$im zavrtnjima i maticama), alat za lanac 1 poluge za podizanje toCkova.




Rezervnu cijev i zakrpu. MozZete popraviti ve¢inu guma sa zakrpama, ali ne sve, pa s toga nosite
rezervnu cijev.

Pumpu. Zakrpa ili cijev su beskorisni bez pumpe.
Torbu koja se kaci na sjediSte ili neku vrstu pakovanja za vasu opremu.

Planiraj unaprijed i pripremi
Putujte u malim grupama kada posjecenost nije velika.

Velike grupe planinskih biciklista — illi drugih posjetilaca staza ¢ini da se kod drugih stvori osjecaj
prenatrpanosti 1 to prouzrokuje stvaranje viSe negativnih uticaja na staze nego Sto je slucaj kada su
grupe manje. Smanjite veli¢inu vaSe grupe kada ste na stazi. Razmotrite dijeljenje vece grupe u vise
manjih grupa. Takode, razmotrite da vozite vaSe biciklo kada posjecenost nije velika. UopSteno
govorecl, staze su posjecenije vikendima, praznicima i navece. Ako isplanirate svoju voZnju za vrijeme
kada nije Spic, manje je vjerovatno da Cete sresti druge posjetioce duz staze.

Putuj i kampuj na ¢vrstim povrSinama.

Prepoznajte &vrste povriSine. Ograni¢i voznju bicikla na ¢évrste povrsine. Sta je ¢vrsta povr$ina? Kada
govorimo o biciklima, staze, makadam putevi, i trotoar su ¢vrste povrSine. Iako je ponekad kada
planinarite putovanje van staza dozvoljeno, kada je u pitanju biciklo to nikad nije slucaj- voznja van
staze moze ostetiti biljke, prouzrokovati eroziju, fragmentisati habitat divljeg zivog svijeta, dovesti u
opasnost onoga ko vozi biciklo 1 pospjesiti razvoj loSe napravljenih drustvenih staza. Umjesto toga,
drzite se postojecih staza.

Pravilno vozeno biciklo ima malo negativnih uticaja na dobro popunjenu i dobro napravljenu
makadamsku stazu. Ali neki tipovi terena su krhkiji. Evo $ta treba izbjegavati:

Blato. Voznja po blatnjavim stazama je obi¢no neprikladna, treba je izbjegavati. Ako vozite po blatu
vaSe biciklo ¢e zadrZati na sebi zemlju, napraviti rupuu stazi i ubrzati proces erozije. Postoje neka
podrucja — kao Sto su mali, vjecito vlazni djelovi pacifickog sjeverozapada — gdje blato uvijek postoji i
gdje modvarna podruc¢ja mogu izdrzati neko koriscenje. Takode neke staze imaju ¢vrsée podloge kako
b1 Sto bolje podnosile rekreaciju u vlaznim uslovima. Ali opSte pravilo je da se ne vozi van uredene
staze kada je zemljiSte mokro.

Ako naidete na neku blatnjavu povrsinu, prodite lagano ta¢no po sredini nje. Ne vozite sa strane, jer
cete prosiriti blatnjavu povrsinu, oStetiti vegetaciju 1 stvoriti eroziju.

Voda. Mozete voziti preko vode ako postoje 2 uslova: prelaz se deSava na neplodnoj kamenitoj ili
pjeskovitoj povrSini, a dubina nije ve¢a nego polovina vaseg tijela ili do ispod straznjice. Ako prelazak
vode poc€inje ili se zavrava po blatu, ili se ide preko mahovine ili bilo kog drugog materijala koji gume
mogu oStetiti stanite 1 hodajte. Ako voda doseze do polovine vaSeg tijela ili ispod straznjice vase
biciklo otpusta Stetne lubrikante 1 mast u vodu. Ponovo, stanite, stavite biciklo na rame i predite pjeske
preko staze, lagano, Sto je laganije moguce — tako da onaj ko dode iza vas ne moze da primijeti da ste
vi bili tamo. Evo nekih nacina kako ¢vrste povrsine odrzati ¢vrstima:

Ne sirite staze: Vozite po sredini ¢ak 1 one najuze, postojete staze. Ako vozite nizbrdo ivicom,
doprinosite Steti koja ¢e na kraju prosiriti stazu — mijenjajuci njenu putanju i uniStavajuéi vegetaciju
koja se nalaz1 pored. Ako naidete na lokvu predite preko ne oko nje. Karakteristike staze umanjuju




eroziju, ispustaju vodu i pomazu u odrzavanju staze u voznom stanju. Ako zaobidete lokvu povecéavate
vjerovatnocu da staza postane vodotok, neuredna bara i da na kraju bude zatvorena za upotrebu.

Ne sjecite cik-cak krivine — cik-cak krivine — oStra krivina na stazi u obliku slova z — pomazu
posjetiocima staza da predu uzbrdice ili nizbrdice koje su previse strme da bi se vozile potpuno pravo.
Cik — cak krivine su jedna od najvaznijih karakteristika staza zato $to one minimalizuju eroziju i &ine
uspon lakSim. Neki vozaci dolaze u iskuSenje da ih ,,presijeku (da voze njihovim unutra$njim uglom).
Ovo presijecanje brzo dovodi do erozije koja unistava krivinu i koja na posljetku moze ¢ak unistiti i
Citavu padinu kao i stazu. Kada vozite po cik — cak krivini ostanite na stazi ili sidite sa bicikla i hodajte
ako ne moZete da uhvatite krivinu.

Ne idi zaobilaznim putem. Ako pridete nekom predjelu gdje ne moZete da vozite, kao $to su oborena
drva, bare, ili ¢vrsto kameno polje, stanite, sidite sa bicikla i hodajte preko toga. Mnogi bicklisti idu
oko prepreka, stvarajuci nepotrebno nove staze. Ako postoji ve¢ napravljena zaobilaznica koristite je —
ali ako izgleda svjeze ili ako se ¢ini da su ljudi tuda prodli samo par puta, izbjegavajte je. Kada se
dvoumite, stanite i hodajte glavnom stazom.

Izbjegavajte proklizavanje. Proklizavanje stvara brazde na stazi, poveéava stepen erozije i glatku
povrsinu na kamenju i uvelikoj mjeri umanjuje vasu kontrolu upravljanja. Onda kada vasi toc¢kovi
pocnu da proklizavaju vi gubite vaSu mo¢ usporavanja i upravljanja. Ako va$ zadnji to¢ak po¢ne da
proklizava, upotrijebite viSe sile na prednjoj ko¢nici. Ako se klizanje nastavi, smanjite pritisak na
zadnjoj kocnici. Poenta je da upravljate silom na taj na¢in da vasi to€kovi konstantno ko¢e umjesto da
proklizavaju. Prilagodite vaSe koCenje terenu po kome se krecete. U pijesku, $ljunku ili bilo kojoj
pokretnoj povrsini vise je vjerovatno da ¢e vas prednji to¢ak napraviti rupu i zaroniti tako da koristite
Sto je moguce viSe zadnju ko¢nicu (ili umanjite brzinu prije nego $to dodete u takav predio). Dobro
pravilo palca: ko¢i jako kada je zemljiste tvrdo, ali ko¢i lagano kada je zemljiste meko.

Vozi planinu: Ne pravi planinu voznom. Umjesto da vozite oko ¢vrstih prepreka, neki planinski
biciklisti mijenjaju prepreke kako bi uéinili da im voznja bude lak$a — odguravaju kamenje sa staza ili
nagomilavaju mala oborena stabla ispred onih velikih. Ovo uniStava zadovoljstvo boljim voza¢ima koji
uspjesno mogu preci prepreku i remeti prirodnost podru¢ja kada se koriste razni materijali, mijenjaju
im se karakteristike ili kad se oni odbace.

Ne stvarajte nove oznake staza, spomenike ili druge ,,putokaze* izuzev ako niste dio odobrenog (i
nadziranog) tima koji radi na obiljezavanju staza.

Ne radite neodobreno na stazama. Mozda mislite da pomaZete time $to éete odgurati oboreno drvo sa
staze ali biste mogli da oStetite vegetaciju ili nekako izmijenite stazu na nadin koji ¢e prouzrokovati
vise Stete nego Sto bi to napravila ona situacija koju ste vi poku3ali da ispravite. Primijetite svo svjeze
oboreno drvece, zaCepljene lokve, novu eroziju ili sve druge elemente, i prijavite ih menadzeru koji
upravlja stazama ili lokalnom klubu kada zavrite vasu voznju. Ako ste zainteresovani za obavljanje
poslova na stazi, ponudite se da volontirate u lokalnom biciklistickom klubu ili da volontirate kod
upravitelja zemljista. Kontaktirajte MAPB na adresu koja se nalazi na strani 19 za vise informacija o
grupama koje zastupaju biciklizam u vasem podrucju.

Dolazak na pocetak staze. Uticaji planinskog biziklizma sezu mnogo dalje od voznje vaseg bicikla.
Ako se vozite do poCetka staze, postarajte se da razmotrite uticaje koje vase motorno vozilo moze imati




na to podrucje. Kada se vozite do pocetka staze, vozite samo po otvorenim putevima, 1 prakirajte se
samo na ¢vrstim povrSinama predvidenim za to. Ne parkirajte se i ne vozite po privatnom zemljiStu
osim ako za to imate dozvolu. Ako to radite bez dozvole ostetiCe to podru¢je kao 1 odnose sa
zemljoposjednikom. Uradite ono $to je do vas na taj nacin $to Cete poStovati lokalne regulative koje se
tiCu putovanja i $to Cete se postarati da je vas put do poCetka staze bezbjedan 1 da ne Steti podrucju koje
posjecujete.

Kvalitet vode je takode jedna od velikih briga kada vozite motorno vozilo. Ako put prelazi preko
potoka, predite samo na za to predvidenim mjestima i samo pod uglom od 90 stepeni u odnosu na tok
potoka. Provjerite dubinu vode paZzljivo, a onda lagano predite preko potoka. Prelazak vodenih tokova
velikom brzinom dovodi u opasnost ribe i drugi zivi svijet koji Zivi u vodi, a da ne pominjemo opasnost
po va$ motor. Za viSe informacija o tehnikama voZnje motorizovanih vozila konsultujte Putujte lagano
(Tread Lightly! Inc), putem broja telefona 1 adrese koje se nalaze na strani 19.

Kampovanje. Ako je kampovanje dio vaSe ture pri planinskog biciklizmu, molimo vas konsultujte
najprikladniju knjiZicu o vjeStinama i etici za podrucje koje planirate da posjetite. Citav niz knjiga o
vjeStinama i etici nalazi se na zadnjoj korici ove knjizZice.

Ono 3to si donio ponesi sa sobom nazad. Ostavljanje napukle cijevi za sobom 1l1 ¢ak samo dio flekice
za krpljenje mozda ne izgleda kao velika stvar, ali mali komadi smeca se skupljaju 1 Cine velik
problem. Smece potencijalno moze ugroziti divlji zivi svijet, privu¢i smecare i unistiti dozivljaje drugih
posjetilaca.

Kada se ostavi smece, ¢ak 1 ono ,biorazgradivo™ kao Sto su ogrisci od jabuka, kore od banana 1l
komadic¢i od vase energetske Stangle ono prijeti zdravlju divljeg Zivog svijeta koji tu zivi tako Sto
pospjeSuje nezdrav oslonac na ljude kao izvor hrane. Studije su pokazale da Zivotinjska populacija
moze rasti, a onda 1 opdati u broju zavisno od dostupnosti hrane koju ljudi ostavljaju 1za sebe. Budite
dio rjeSenja na taj nacin $to ¢ete napuniti dzepove vaseg dzempera 1 na taj nacin Sto Cete spakovati svo
vaSe smecée, omote od hrane i ostatke hrane. Cak i smeée koje su ostavili drugi duz staze trebalo bi da
se pokupi. Onda kada po¢nete da obracate paznju bicete iznenadeni koliko su ljudi ostavili smeca — 1
koliko vi mozete u€initi time Sto ¢ete ga pokupiti 1 ponijeti sa sobom.

Primjenjute pravilnu higijenu. Osim smeca 1 dubra koje se povezuje sa vasom voznjom, odlaganje
otpada ljudskog porijekla je takode vazna stvar. Ako se odlozi na neprikladan nacin, otpad ljuskog
porijekla moze zagaditi izvore vode, privuéi Zivotinje, uvrijediti druge posjetioce 1 predstavljati
prijetnju po zdravlje. Prikladno odlaganje ¢vrstog otpada ljudskog porijekla se s toga bazira na
sledecim konceptima:

e [zbjegavajte da zagadujete 1zvore vode

e EliminiSite kontakt sa insektima 1 Zivotinjama
e Maksimizirajte razgradnju

¢ Minimalizujte mogucnosti socijalnih uticaja

Ako je obezbijeden WC na stazi, koristite ga. U suprotnom, ¢vrsti otpad ljudskog porijekla bi trebalo
da se odlaze koriS¢enjem metode macja rupa. Odabir pravog mjesta je prvi korak. [zaberite mjesto koje




se nalazi na udaljenosti od najmanje 70 metara od izvora vode, staze, mjesta za kampovanje 1 bilo koje
lokacije koja bi mogla do¢i u dodir sa vodom tokom perioda kada su velike padavine ili perioda kada se
topi snijeg. Sledeéi korak je kopanje rupe u organskom zemljiStu od 10 do 15 cm dubine i preCnika 5
do 10 cm (karakteristike zemljista ¢e pomoci brzoj razgradnji otpada). Odlozite otpad u macju rupu,
onda pokrijte rupu i ucinite da to mjesto izgleda prirodno kada ste zavrsili sa njegovom upotrebom.
Postarajte se da ste zapakovali sav toalet papir 1 Zenske higijenske proizvode.

Tecni otpad ljudskog porijekla — urin — generalno predstavlja malu prijetnju ljudima, ali mozZe imati
uticaja na okruZenje udaljenih i izolovanih podrucja. Zivotinje u traganju za vrijednim hranljivim
supstancama bivaju privucene solju iz urina. U stvari, brojne Zivotinje ¢e otkinuti listove sa biljaka
(pojesti svo lisce) ili iskopati zemlju da bi uzeli soli iz urina. Da biste izbjegli te uticaje, urinirajte na
stijenama koje su pod direktnim uticajem sunca ili pak na neku drugu ¢vrstu povrSinu. MozZete takode
razblaziti urin tako $to Cete posuti vodu na to mjesto kada ste zavr3ili. Time Sto cete to uraditi
omogucicete zivotinjama koje privla¢i urin da ne ostavljaju negativne uticaje na podrucje u potrazi za
solju. Urin takode za sobom ostavlja jak miris. Zbog toga, urinirajte dalje od mjesta za kamp 1 drugih
veoma posjecenih podrucja.

Ostavi kako si nasao

Velik dio iskustava pri voznji planinskog bicikla su predivni predjeli. Pa ipak same biljke, Zivotinje,
kamenje 1 kulturne rukotvorine koje ¢ine ta podruc¢ja (i voznje) predivnim su osjetljiva na postupke
ljudi. Poljsko cvijece se bere. Komadi¢i grn€arije i vrhovi strijela se uzimaju. Rogovi postaju ukras u
domovima. Kamenje se uzima kao uspomena. Prirodno i kulturno naslede koje ¢uvaju ljudi koj1 uzivaju
u prirodi nalazi se u opasnosti zbog istih tih ljudi. Kao planinski biciklisti, imamo odgovornost da
oCuvamo ove vazne izvore na taj nacin Sto ¢emo ih ostaviti tamo gdje smo ih naSli. Zamislite da se
vozite istom stazom dan kasnije — Zeljeli biste da vidite iste biljke, divho kamenje, bobice 1 druge
kulturoloSke rukotvorine. Drugi ljudi bi takode cijenili moguénost da uzivaju u takvim prirodnim
bogatstvima. Tako da kad vidite te stvari tokom vaSe voznje, ostavite ith za druge... 1 zato Sto ona
pripadaju tamo. Evo nekih specifi¢nosti:

. Ne ,sakupljajte” biljke , lis¢e i kamenje kao suvenire. Treba da ostanu tamo gdje ste ih nasl
kako bi imali vaznu ulogu u divljini.

2. Mozda je OK da uzinate od jestivog bilja kao $to su bobice, ali nemojte da iscrpite sve zalihe.
Te biljke, bobice i sjemena su vazni izvori hrane za divlji zivi svijet. Slobodno uzmite bobicu,
ali postarajte se da ponesete i1 da jedete vase zalihe.

3. Sacuvajte proslost: gledajte, ali ne dirajte, kulturoloSke rukotvorine kao Sto su praistorijski
crtezi na kamenju, vrhovi strijela i komadici grncarije. Na taj nacin Sto ¢ete samo hodati — 1li
voziti — u kulturolodkom predjelu, mozete nenamjerno da prouzrokujete Stetu tom podrucju tako
Sto Cete slomiti rukotvorine koje se nalaze ispod povrSine zemlje. Humci — drevne gomile
otpadaka vazne zbog utvrdivanja datuma i rekonstruisanja istorije — se obi¢no nalaze ispred
kulutroloskih podrué¢ja. Uzivajte u kulturolo$kim podru¢jima sa odredene udaljenosti.

4. Izbjegavajte da unosite 1 prenosite nedomicilne (egzoti¢ne) biljke 1 Zivotinje. Kao velika
prijetnja domicilnim vrstama i divljem Zivom svijetu, egzoticne vrste kao Sto su Vrbica
(Lythrum salicaria L. (Lythraceae)), MleCika (Euphorbia esula), ZeCina (Centaurea




biebersteinii DC.), Ambrozija (Ambrosia), Lanolist (Linaria dalmatica), Vodenika (Cirsium
vulgare), 1 Kudzu (Pueraria montana var. Lobata) poCele su da preuzimaju podrucja 1
drasti¢no mijenjaju pejzaz i sastav vrsta. Kao planinski biciklista trebalo bi da se edukujete o
egzoti¢nim vrstama u vasem podrucju, i onda budite obazrivi da ne vozite kroz njthovo staniste.
Provjerite prije i posle voZnje svoju odjecu, biciklo 1 tijelo da vidite da li imate na seb1 sjemena
biljaka. Takode, operite svoje biciklo izmedu vozZnji da biste minimalizovali mogucnosti
prenoSenja egzoti¢nog sjemena. Informisite se viSe o prijetnji nedomicilnih vrsta, a onda uradite
ono $to je do vas da sprijeCite Sirenje Stetnog korova 1 egzoti¢nih Zivotinja.

Minimalizujte uticaje logorske vatre

Ako namjeravate da kampujete tokom vaseg planinsko biciklistiCkog puta i1 razmatrate da upalite vatru
zbog toplote, kuvanja ili ambijenta molimo vas konsultujte knjiZicu vjestine 1 etika koja je
najprikladnija za podruéje koje namjeravate da posjetite. Citav niz knjiga o vjestinama i etici nalazi se
na zadnjoj korici ove knjiZice.

Postuj divlji zivi svijet

Kao $to nenamjerno mozZete napraviti Stetu na stazi, mozete nenamjerno poremetiti divlj1 Zivi svijet ako
niste svjesni kako vasi postupci kao bicikliste uti¢u na njih. Studije su pokazale da planinski biciklist
pravcima njihovih putovanja. Sta to vama znaéi kao planinskom biciklisti? Pa, postoji nekoliko naé¢ina
da uzivate u svojoj voznji biciklom dok minimalizujete uticaje koje imate na divlji zivi svijet. Evo
kako:

DrzZite se staze. Vozenjem po stazi izbjegavaju se neki potencijalni problemi sa divljim Zivim svijetom
zato Sto su vasi postupci predvidljivi. Ako Zivotinja postane naviknuta (ili prilagodena) na prisustvo
biciklista na stazi, lagodnije ¢e im biti da traze, love ili odgajaju svoje mlade gdje su bickilisti.
Voznjom van staze, veca je vjerovatnoc¢a da Cete biti shvaceni kao prijetnja, 1 s toga Cete prouzrokovati
bijeg, borbu ili ukruéivanje kao odgovor. Zivotinje onda mogu potroSiti zna¢ajnu energiju zbog vaseg
prisustva. Prosto reCeno: ostanite na stazi.

Ne pratite niti prilazite Zivotinjama. Ako sretnete divlji Zivi svijet duz staze, najbolja reakcija je da
stanete i da dozvolite Zivotinji da ode kad njoj odgovara. Gonjenjem ili plaSenjem zivotinja, vi
oponaSate ponaSanje predatora. Jo$ jednom, ovo ¢e izmijeniti prirodno ponaSanje zivotinja. DrzZite
distancu od ptica i drugih Zivotinja tako da uticete $to je manje moguce na njihovo ponasanje.

Nikad ne hranite Zivotinje, niti ostavljajte hranu iza sebe da je mogu jesti. Zivotinje kod koji se
razvije osjec¢aj za hranu koju koriste ljudi imace tendenciju da manje ide u potragu 1 lov za hranom,
pojavi¢e joj se zdravsteni problemi zbog lose dijete i postae napast za druge posjetioce. Iako te
zivotinje koje postanu ,,napasti* mogu biti 1 zabavne 1 dosadne, mnoge mogu biti prilicno opasne za
ljude. Da ne biste podsticali lose navike 1 prouzrokovali jo$ viSe sukoba izmedu ljudi i Zivotinja, drZite




hranu za ljude tamo gdje joj je mjesto — kod ljudi. Ako kampujete postarajte se da na pravilan nacin
uskladistite hranu.

Drzite vaSeg psa pod kontrolom, ili ga ostavite kod kuée. Psi mogu biti dobro drustvo u planinskom
bicklizmu. Oni vole brzinu i okruZenje oko staze. Ali ako nisu istrenirani na pravi nacin i ako se ne
drze pod kontrolom, psi mogu dati oduska sebi unistavanjem divljeg Zivog svijeta. Ako vas pas ne
odgovara na vase komande, ili laje na divlji Zivi svijet ili ga juri, bolje je ostaviti ga kod kuce. Iako
mnogi vlasnici pasa vjeruju suprotno, psi imaju velik uticaj na divlji Zivi svijet kada jure neku
zivotinju. Cak iako pas ne uhvati zivotinju, energija koju je Zivotinja utrosila pri bjeZzanju mogla je biti
upotrijebljena za preZivljavanje — lov, odlazak u potragu 1li bijeg od prirodnih predatora. Zbog ovoga, a
1 drugih razloga, neki parkovi i $ume ne dozvoljavaju ulazak pasa uopste. Najbolji izbor je da
kontroliSete svog psa ili da ga ostavite kod kuce.

Izbjegavajte osjetljive periode za divlji Zivi svijet. Zivotinje su podloZne ljudskom uticaju tokom
1zvjesnog perioda tokom godine (posebno tokom zime i proljeca) i tokom odredenih perioda Zivota.
Npr., Zivotinje koje se pare, gnijezde ili podizu svoje mlade ¢e vrlo vjerovatno promijeniti svoje
ponasanje zbog vaSeg prisustva. Vasi postupci s toga mogu imati dugoro¢ne uticaje na zdravlje i uspjeh
pri razmnozavanju divljeg Zivog svijeta. Na isti nadin. veéina velikih Zivotinja su aktivne tokom
sumraka 1 zore. Zbog toga, najbolja moguénost da smanyjite interakciju sa divljim Zivivim svijetom je
da vozite biciklo tokom dana.

Budite obazrivi prema drugim pojestiocima

Mozete misliti o gruboj voznji kao o socijalnoj eroziji — jednako je uzasna i krajnje Stetna kao i fizi¢ka
erozija. Planinski biciklisti mogu nehoti¢no pokvariti iskustvo u divljini za planinare, jahace, penjace ili
druge posjetioce — ¢ak i za druge planinske bicikliste- nekoliko prostih koraka ¢e vas odrzati u
harmoniji sa pejzazem i time da drugi ljudi mogu da uZivaju u njemu.

Budite popustljivi prema planinarima i jahadima. Usporite, uspostavite komunikaciju i prodite
bezbjedno. Budite spremni da stanete i sidete ako je staza uska ili prenatrpana, ili ako to od vas
situacija zahtijeva. MozZete pitati jahace konja kako Zele da postupite — neki vise vole da razgovarate
lagano da biste dali konju do znaja da ste tu. Drugi b1 vise voljeli da ¢utite. Skoro svi jahaci vise vole
da se sklonite sa strane na nizbrdici van staze da se zivotinja ne bi osjecala ugrozenom dok vi stojite
iznad nje. Ako prilazite bilo kojoj grupi otpozadi, dajte im do znanja da ste tu sa prijateljskim
pozdravom ili zvonom vaseg zvona. Ne prilazite tiho, i nemojte povikivati komande kao $to su
»prolaz™ ili ,,sa vaSe lijeve strane” (§to moze biti shva¢eno kao nepristojno). Zamolite za prolaz — i
prodite druge bicikliste na isto tako ljubazan nacin.

Kada silazite, budite popustljivi prema biciklistima koji su u usponu. Uopsteno govoreéi, oni su
pod vecim naporom nego vi i bice im teze da ponovo zapocnu voznju ako se zaustave nego $to ée biti
vama. Kada je silaz jako otezan, i ako oni koji se penju veé hodaju pored svojih bicikala, oni treba da
vas propuste; prilicno je oigledno kad je to slu¢aj.




Putujte u manjim grupama: velike grupe biciklista mogu podi¢i prasinu, praviti dosta buke, i mogu
uciniti da se od tihe staze napravi gradski plo¢nik. Probajte da vozite u grupama ne veéim od 5 &lanova,
podijelite se u manje grupe ako je vasa grupa veéa od toga.

Ne trkajte se rekreativnim stazama. Brza voZnja na stazama koje se ¢esto koriste u vrijeme kada su
one jako posjecene je opasno, nesmotreno i neozbiljno. Cak iako osjeéate da mozete da kontrolidete
vase biciklo pri velikim brzinama, drugi, koji se nalaze na stazi, se mozda neée osjecati jednako
prijatno iza bicikala koja brzo prolaze pored njih. Vozite razumnom brzinom i uvijek usporite kada
nailazite na druge posjetioce.

Dozvolite zvucima prirode da preovladaju. Zvuk je pojacan u prirodi. Saduvajte vade uzvike radosti
za price nakon voznje. Na produZenim silazima. Smanjite brzinu kako biste umanjili buéno ,,udaranje
lanca™. Iako postoje trenuci kada pravljenje buke moze biti dobro — kao $to je kada prolazite ili se
priblizavate slijepim uglovima — sjetite se da brojni ljudi (uklju¢ujuéi i planinske bicikliste) traze staze
kao i1zvor za osamljenost i razmiSljanje. PoStujte tu Zelju tako Sto Cete praviti prikladnu buku u
prikladno vrijeme.
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Etika divljine

Mi sa udjelom u buducnosti divljine moramo poceti da razvijamo ... program koji ¢e usmjeriti
jasan, snazan i nacionalni fokus na pitanje odgovornosti posjetilaca divljine prema divljini. Paul
Petzoldt

Paul Petzold vjerovao je u mo¢ ,divlje prirode” koja nas moze uciniti boljim, sposobnijim, i
saosjecajnim ljudima. Preko 70 godina karijere putovao je po divljini Sirom svijeta poducavajuci
tehnike vjestina u prirodi, predvodnisStvo i ,,ponasanje tokom ekspedicije” hiljadama odraslih ljudi. Paul
je bio zagovornik mladosti 1 divljine kakvog nema. Otac ,,minimalnog uticaja* (minimum impact) umro
je 1999, godine u 91 godini.

Kao 1 drugi, Paul je primijetio da rekreacija u prirodi mijenja zemlju, ali je bio prvi koji je razvio
sistematski pristup smanjenju uticaja kampovanja i putovanja u prirodi. U prvom mahu ovo je znacilo
bacanje tankih konzervi u vrbake gdje se nece vidjeti i pravljanje manjih vatri. Na posljetku, to je
znacilo potpuno nov nacin gledanja i cijenjenja prirode.

Paul je mislio da ljudi mogu uzivati u divljini a da joj ne naSkode — ako se edukuju. Milioni ljudi koji
uzivaju u prirodi su dijelili njegov san o odrzivoj rekreaciji u prirodi. Ali san blijedi sa svakim arom
zemlje koji postaje gradilidte Sirom zemlje. Stremljenje za nemotorizovanom rekreacijom u prirodi,
dugo smatranu ,,neupotrebljivom® upotrebom divljine, uzima danak domicilnim vrstama, izgledu
zemlje, 1 kvalitetu iskustva koje imamao.

Mozemo putovati Sirom svijeta, penjati vrhove, jahati talase, ploviti rijekama, 1 jedriti niz jednu traku
al1 neCemo 1mati ni jedan ar ako ne upotrijebimo svoja iskustva kao zagovornici divljine. Buduénost
divljine 1 divljeg Zivog svijeta zavidi od odgovorne rekreacije — i jos vise od toga.

Medunarodna asocijacija planinskog biciklizma
Medunarodna asocijacija planinskog biciklizma sluzi kao jedinstven glas za planinske bicikliste —

pojedina¢ne bicikliste, lokalne klubove, regionalne asocijacije i nacionalne organizacije. Za vise
informacija kontaktirajte:

888-442-IMBA (4622) PO BOX 7578 Boulder, CO, USA 80306 www.imba.com

Medunarodna asocijacija planinskog biciklizma (IMBA) je neprofitna 501 (c) (3) organizacija
posvecena 1zvlaCenju onog najbljeg u planinskom biciklizmu. MAPB (IMBA) pomaze grupama
planinskih biciklista, drugim posjetiocima staza, upraviteljima zemljista, i vladinim zvani¢nicima da
osmisle, odrzavaju i upravljaju odrZivim stazama. IMBA ohrabruje odgovoran planinski biciklizam i
ucesce u volonterskom radu na stazama.

Za viSe informacija...




Molimo vas kontaktirajte sledece organizacije:

Putujte lagano (Tread Lightly!)
800-966-9900, www.threadlightly.org

Nacionalna asocijacija za voznju bicikla van staza (National Off-Road Bicycle Association — NORBA)
www.adventuresports.com/asap/norba.htm

Uprava za Sume u S.A.D. (United States Forest Service)
www.fs.fed.us

Servis Nacionalnih parkova (National Park Service)
WWW,nps.gov

Agenclja za upravljanje zemljiStem (Bureau of Land Management)
www.blm.gov

Zahvaljujemo slede¢im ljudima za rad na ovoj knjizi:

Susan Benepe, National Outdoor Leadership School

Tim Blumenthal, International Mountasin Biking Association
David Cole, Intermountain Forest and Range Experiment Station
Eleanor Huffines, National Outdoor Leadership School

Stew Jacobson, Bureau of Land Management

Craig Mackez, Outward Bound

Jett marion, U.S. Geological Survey

Hawk Methenz, Appalachian Mountain Club

John Neeling, U.S. Forest Service

Tami Porkorny, National Outdoor Leadership School

Scott Reid, Leave No Trace. Inc.

Roger Semier, National Park Service

Del Smith, Eagle Crag Adventures

Bill Strickland, Bicycling Magazine




Raplh Swain, U.S. Forest Service
[lustracije Jacque Devaud 1 Scott Knauer

Fotogratija na koricama Carl Yarbrough Photography

Krajnji izazov

Potrebno je da ljudi poznaju o divlja mjesta, da ih iskuse 1 razumiju ritam koji ona prate. Moramo da
imamo u mislima nase mjesto u ovoj divljini da spoznamo 5ta je to $to nas vuce tamo. Moramo da
nosimo sa sobom etiku koja prepoznaje vrijednosti divljih mjesta 1 koja nagraduje nasu odgovornost da
se prema tim mjestima ophodimo sa poStovanjem 1 primjenjujemo dobro prosudivanje dok ih
posjecujemo 1 putujemo kroz njih. Mora da nam bude stalo do divljih mjesta kao da su nas dom, zato
Sto, na puno nacina, ona to 1 jesu. Da se ovako ponsamo je dobro za nas, dobro je za one koji ce doci
posle nas, 1 dobro je za divlja mjesta, gdje god da se ona nalaze.

Kontaktirajte agencije za upravljanje zemljiStem 1 grupe u vasem podrucju i raspitajte se kako mozete
pomoci. Budite aktivni u planiranju upravljanja podrucjima koja su vazna za vas. Prijavite se da
volontirate u €iS€enju 1 odrzavanju staza, naporima koji se Cine za obnovu habitata kao 1 javnim
edukativnim programima 1ili 1h organizujte u vaSem lokalnom podruc¢ju. Ukljucite se 1 1zrazite svoje
miSljenje drugima o upotrebi zemlje. Podrzite divljinu i odrzivu rekreaciju.

Informacije o nabavci Ne ostavi ni tragamaterijala, kurseva 1 treninga dostupne su na telefon 800-332-
4100 1l1 na sajtu Ne ostavi ni tragawww.NE OSTAVI NI TRAGA.org.



