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Edukativni program Ne ostavi ni traga promovise vjestine i etiku kako bi podrzao odrZivu upotrebu
prostora u divljini kao i prirodnih podru¢ja. Koncept je potekao iz SAD kao naCin da se pomogne
rekreativcima da minimalizuju svoje uticaje dok uzivaju u prirodi. 1991. godine, ameriCka uprava za
$Sume udruzila se sa nacionalnom $kolom za vodiée u prirodi (National Qutdoor Leadership school) 1
agencijom za upravljanje zemljiStem (Bureau of Land Management) u Ne ostavi ni traga edukativni
program. Nacionalna 3kola za vodi¢e u prirodi, kao prepoznati promoter minimalnih uticaja pri
kampovanju, postala je zaduZena za pruzanje Ne ostavi ni traga materijala 1 treninga.

Danas, neprofitna organizacija Ne ostavi ni traga za eticki boravak u prirodi, osnovana 1994 godine,
upravlja nacionalnim programom. Centar je ujedinio 4 federalne agencije koje se bave upravljanjem
zemljidtem, ameri¢ku upravu za Sume, sluzbu Nacionalnih Parkova, ameri¢ki lovnu 1 ribolovnu sluzbu
— sa proizvoda¢ima, trgovcima outdoor opreme na malo, korisnicima, predavacima, i pojedincima koji
dijele obavezu da odrZe i zastite nasu divljinu i prirodna podru¢ja za buduca uzivanja.

Ne ostavi ni traga
Vjestine i etika u prirodi

Stvar je ispravna kada nastoji da ocuva integritet, stabilnost i [jepotu bioticke zajednice. Pogresna je
kada tezi suprotnom. "
Aldo Leopold, Sand County Almanac

Kajak na moru u Sjevernoj Americi

. Misljenje da rekreacija (u prirodi) nema nikakvih uticaja na Zivotnu sredinu nije vise odrZivo. "
Curtis H. Flather 1 Ken Cordell, Wildlife and Recreationist

Ljudi uzivaju u prirodi na mno$tvo nacina. Istrazujemo Setajuci, vozeCi kajak, jasuci konja, vozecl
planinsko biciklo, skijajuéi, hodajuéi na krpljama, derezama i to su samo neki od naina, a svakim
danom je vise nas koji svakodnevno dovodimo svoj sport do ekstrema i u sve udaljenije djelove
prirodnog svijeta. Nasa iskustva su na li¢cnom nivou zadovoljavajuca, ali ona mogu biti skupocjena za
mjesta koja posjecujemo kao 1 za Zivotinje koje posmatramo.

Ameri¢ki divljina je raznovrsna i predivna. Ali isto moze biti i krhka. Zagadene vode, dislocirani divl):
7ivi svijet, zemljista koja su pod erozijom, i zgazena vegetacija su samo neki od uticaja koji su direktno
povezani sa aktivnostima onih koji se rekreiraju. Znacajna Steta bi mogla biti sprijeCena ako bi ljudi
koji se rekreiraju bili bolje informisani, i ako bi praktikovali tehnikame Ne ostavi ni traga.

Ova knjizica je dio nacionalnog edukativnog programa koji se zove Ne ostavi ni traga.

Ovaj program se vrti oko 7 principa: planiraj i pripremi, putuj i kampuj na ¢vrstim povrsinama, ukloni
otpad na odgovarajuéi nadin, ostavi kako si zatekao, minmalizuj uticaj logorske vatre, postuj divlji Zivi
svijet, i budi obazriv prema drugim posjetiocima. Stvoreni da smanje Stetu prouzorokovanu
aktivnostima tokom rekreacije ovi principi pruZaju uobilajenu usluZnost i gostoprimstvo drugim
posjetiocima divljine i prirodnom svijetu ¢iji smo mi dio. Oni se zasnivaju na pridrzavanju postovanja
prirode. Ovo postovanje, kombinovano sa dobrim prosudivanjem i svjesno$¢u, omogucice vam da



primjenjujete principe Ne ostavi ni traga u prilikama vama svojstvenim bez obzira na to da li ste u
udaljenoj divljini ili u gradksom parku. Prvi korak je da se edukujete 1 da ovladate vjeStinama i etikom
koje vam omogucavaju da ne ostavite ni traga.

NE OSTAVI NI TRAGA vjeitine i etika u prirodi
Principi NE OSTAVI NI TRAGA
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Etika divljine
Definicija nekih termia

NE OSTAVI NI TRAGA BIBLIOTEKA vjestina i etike u prirodi

Kajaka$1 na moru takode mogu biti zainteresovani za druge knjizice iz serije Ne ostavi ni traga vjestine
1 etika u prirodi ukljucujuci i sjeverozapadne planine, koridore zapadnih rijeka i jezerski region.

Da biste dosli do ovog 1 drugih NE OSTAVI NI TRAGA materijala ili do informacija vezanih za kurseve
1 treninge pozovite broj Ne ostavi ni traga 1-800-332-4100 ili posjetite vebsajt: www./nt.org.

Kajak na moru u sjevernoj Americi

Umjetnost kajaka na moru datira 2000 godina unazad. Danas to je jedan od najbrze rastuéih sportova u
sjeverno] Americi. To nije iznenadujuce kad shvatite da postoji 95.440 milja obale samo unutar SAD.
Moderni kajak$i po moru traze ljepotu, osamu, uzbudenje, 1 osjec¢aj povezanosti sa okruzenjem dok
1strazuju te milje. Takode traZe izazov u promjenama mora 1 teSkim odlukama koje trebaju da donesu.
Sa najveCim porastom broja kajaksa ikad koji traze ove elemente u ograni¢enom izvoru divljina, nuzno
je da nauc¢imo kako da o¢uvamo obale duz kojih putujemo.

[ako kajakasi koji voze po moru ostavljaju mali uticaj ili ga skoro i ne ostavljaju na vodu, njihov uticaj
na divlji Zivi svijet 1 obalu moZe biti znac¢ajan. Upravitelji zemljiSta su zapazili nevjerovatan porast
uticaja na objekte za rekreaciju 1 na priobalne ekosisteme koji se poklapa sa bumom kajaka na moru
koji je zabiljeZen poslednjih godina.

Kajakas$i koji voze po moru su ograni¢eni na uzan pojas zemlje uz vodu da bi kuvali, jeli, spavali,
pakovali se, igrali igrice 1 odlagali otpad. Ova zemlja moze biti kamenita, pjeskovita, porkivena
vegetacijom 1l1 ogoljena. Plaze koje se nalaze tamo mogu varirati u veli¢ini zavisno od plime 1 osjeke,
dok iznad linije plime mogu postojati krhke pustinje ili nepristupaéne praSume. Prisustvo i ponaSanje
kajakaSa utiCe na ovu zemlju, 1 kako broj kajakasa raste, 1 njihovi uticaji takode rastu.

Da b1 se smanjio uticaj koji ostavljamo na okruzenje duz obala, moramo znati 1 poStovati 7 NE OSTAVI
NI TRAGA principa. U najvecem broju slucajeva, oni su bili posebno prilagodeni da uzmu u obzir
koncentraciju upotrebe koja se deSava duz obala. Ovo i1zdanje 1z serije NE OSTAVI NI TRAGA vjestine
1 etika u prirodi opisuje 1 objasnjava ova prilagodavanja. Praksa u ovoj knjizici je prikladna za sve




priobalne regione u sjevernoj Americi, od Aljaske do Baja California, kao i za region Grand Lakes,
Kanadu 1 ¢itavu 1sto¢nu obalu.

Podrucje najrelevatnije za ovu knjiZicu
Planiraj unaprijed i pripremi

Planirajte unaprijed tako Sto Cete razmotriti svoje ciljeve i ciljeve svoje grupe. Pripremite se na taj
nacin Sto Cete prikupiti informacije, razgovarati o o€ekivanjima, i savladati tehnicke vjestine, znanje o
prvoj pomoci, kao 1 uzeti opremu kako biste ostvarili vaSe ciljeve na najbezbedniji i najmanje Stetan
naCin. Ako nemate ove vjestine, planirajte put sa nekim ko ih posjeduje.

Ugradite NE OSTAVI NI TRAGA u vaSe planove tako $to Cete izabrati prikladnu destinaciju za vasu
grupu 1 tako Sto Cete sebi omoguciti da dugo putujete i kampujete na dobar nacin. Budite spremni da se
primirite ako osjetite opasnost ili ako dozZivite povredu. Na taj nacin necete morati da se odreknete NE
OSTAVI NI TRAGA tehnika radi sigurnosti. Npr. loSe planiranje ili zanemarivanje potencijalnih
promjena vremena i stanja mora moze pretvoriti dan za veslanje u put koji moze potrajati cijelu no¢.
Kajaksi se mogu naci nasukani na obali i primorani da sagrade privremeno skloniste i logorsku vatru,
pr1 ¢emu 1 skloniSte 1 vatra mogu prouzrokovati dugotrajne posledice na to podrudje.

EDUKUJTE SE. Upoznajte regulative i pitanja od posebne vaznosti za bilo koje podrucje koje
posjecujete. Npr. da biste kampovali i veslali u nacionalnom priobalju Apostle ostrva morate imati
dozvolu. Ako ima viSe od 8 ljudi u vaSem timu, morate koristiti predvidena mjesta za grupe. S druge
strane na ostrvu San Juan Washington, veliki dio ostrva je privatno vlasniStvo, pa je nuzno znati gdje se
nalazi javno zemljiSte za odmore na plazi i za kampovanje. I na kraju, duz ostrva Main Island Trail
'samo polovina od 98 ,,trail* ostrva su javna. Na taj nacin Sto Cete postati ¢lan Asocijacije Main Island
Trail dobijate pravo da kampujete na privatnim ostrvima koje obuhvata ,,trail sistem.

Specifi¢ne prakse minimalnog uticaja koje predlazu NE OSTAVI NI TRAGA principi mogu varirati u
zavisnosti od lokalne ekologije. Kako biste se osigirali da putujete i kampujete ostavljajuéi $to je manje
moguce uticaja, uzmite dovoljno vremena da istrazite ekologiju i praksu minimalnog negativnog
uticaja podrucja koje planirate da posjetite prije nego $to krenete na taj put. InformiSite se o osjetljivim
pti€ijim 1 Zivotinjskim populacijama, vremenskim uslovima i moguénostima da Cete srestni nekoga.
Ovakav vid znanja moZe povecati va$ uzitak i granicu bezbjednosti dok istovremeno smanjuje
mogucnost da cete nenamjeno prouzrokovati negativne uticaje.

Postarajte se da imate nautiCke karte i topografske mape za podru¢ja koja planirate da posjetite.
Nauticke karte ilustruju poznate opasnosti koje se mogu desiti na vodi (npr. djelimi¢no zaronjene
stijene, struje, pjeskovite plaze, krevet od algi i druge vrste zemljista koje su prisutne u vodi).
Topografske mape vam mogu pomoci da identifikujete potencijalna mjesta za kampove i izlaze na
kopnu za spaSavanje u slu¢aju potrebe.

Vebsajtovi, kancelarije 1 centri za posjetioce, agencije za upravljanje zemljiStem nude detalje o
posebnim regulativama, ekoloskim pitanjima od posebne vaznosti i planovima koji se ti¢u putovanja
kao 1 mogucénostima za edukativni i volonterski rad. Drugi izvori informacija su dobavljaci sportske
opreme, knjizare, klubovi 1 neprofitne organizacije, lokalne organizacije koje se bave konzervacijom,
biblioteke 1 prirodnjacki centri. Ove centre naj¢eS¢e mozete kontaktirati putem interneta.

' Maine Island Trail sistem je 350milja dugacak vodeni put koji se sastoji od ostrva i kopnenih mjesta koja su dostupna za
posjete tokom dana ili za jednono¢no kampovanje.




PLANIRAJTE ZA VASU GRUPU. Vijeitine i ponasanje vase grupe bi trebalo da se ukopi sa
ambijentom mjesta koje posjecujete. Npr., ljudi o€ekuju buku 1 uzbudenje (COMMOTION) oko mjesta
koja su predvidena za piknik, oko velikih mjesta za kampove kao i oko drugih mjesta predvidenih za
rekreaciju. S druge strane, u udaljenijim okruzenjima, posjetioci Zele da iskuse prirodu bez ometanja
nalik gore navedenim.

Detaljne mape i karte mogu vam pomoc¢i da se uvjerite da vjestine vase grupe odgovaraju 1zlozenosti 1
tezini vaSe rute. Postarajte se da je svaki ¢lan vaSe grupe sposoban da izvede spuStanje ako to
destinacija koju ste vi izabrali zahtijeva ili ako vas uslovi na vodi natjeraju na to. Pripremite vasu grupu
na ovakve mogucnosti.

Male nasuprot velikih grupa. Bez obzira na veli¢inu vase grupe i1 na svrhu vaseg izlaska, praksa NE
OSTAVI NI TRAGA tehnika zahtijeva paZznju i razmisljanje koje prethodi putu. Velike grupe mogu
ostaviti znaCajan uticaj kada pokuSaju da stanu na mjesta za kampovanje koja nisu napravljena da
prime grupe njihove veli¢ine. Nova ,satelitska mjesta” za kamp se stvaraju oko glavnog mjesta za
kamp, stvarajuci viSe uticaja na podrucje koje okruzuje kamp. Kada putujete u velikim grupama,
odaberite pazljivo mjesta za kampovanje. Izbjegavajte probleme tako $to cete svakoga edukovati o
Leave No Trace-u prije nego $to krenete. Uvijek se unaprijed raspitajte o limitima koji se ti¢u veli€ine
grupe. Upravitelji zemljiStem ¢e moci da vam kazu koja je odgovarajuca veli¢ina grupe za podrucje
koje ste izabrali, kao i o limitima vezanim za pronalaZenje mjesta za kamp koje ¢e odgovarati
odredenom broju Satora, brodova 1 ljudi.

PLANIRAJTE SVOJ PUT UNAPRIJED. Posjete popularnih divljih podru¢ja tokom Spic perioda,
kao Sto su praznici 1 vikendi su Cesto ispunjene saobracajem, prenatrpanosScu, odugovlacenjima 1
konfliktima sa drugim grupama. Umjesto toga, posjecujte ta mjesta u neko drugo vrijeme, kao Sto je
sredina nedelje, ili istrazujte neka udaljena mjesta radi prijatnijeg uzitka i1 osjecaja manje prometnosti.
Napravite rezervacije, nabavite dozvole dosta unaprijed kako biste izbjegli neprijatna inenadenja.

PLANIRAJTE VASE OBROKE. Adekvatna hrana moze biti kljuéni faktor uspjeha vaseg puta, ali je
greSka ponijeti previSe hrane. Zapoc¢nite odlaganje otpada tako Sto Cete planirati obroke kako biste
izbjegli stvaranje ostataka od hrane. Spakujte hranu u zdjele koje se mogu ponovo upotrebljavati 1li u
plasti¢ne kese. Unaprijed odstranite omote i tvrda pakovanja. Napravite korak dalje na taj nacin Sto Cete
na lagan nacin ukloniti izgubljeni ,,mikro optad* kao $to je voce, kao Sto su etikete 1 omoti od hleba.

KORISTITE ODGOVARAJUCU OPREMU. Pripremite se za esktremne vremenske uslove,
opasnosti i krizne situacije. Nosite kamperski primus i gorivo, posude, Sibice, i dosta hrane. Nosite
vodu sa sobom kada idete u predjele gdje je pitku vodu teSko nadi, i ponesite filter za vodu 1ili sistem za
hemijsko precis¢avanje ako planirate da koristite vodu iz prirodnih izvora. Lomljivi krag za vodu vam
dozvoljava da manje puta idete do izvora. Imajte pri ruci oznacen kontejner za noSenje smeca, 1 visoko
kvalitetno platno koje se moze koristiti kao plazna kuhinja pri loSem vremenu.

Svi ¢lanovi vase grupe bi trebalo da imaju propratnu kajak odjecu, ukljuc¢ujuci sopstveno plovilo, toplu
odjecu, bezbjednu obucu, i zaStitu od sunca, kiSe 1 insekata. Oprema za bezbjednost grupe moze
obuhvatati sistem za vucu, splav za veslanje, uze za spasavanje, pumpe za ispustanje vode, opremu za
popravku broda, opremu za prvu pomo¢, pistaljke, signalno ogledalo, VHF pomorski radio 1 signalne
rakete. Uvjerite se da ste provjerili da su pregrade na kajaku nepropustne prije nego Sto krenete na 1zlet.
Postarajte se da svi imaju vodonepropustni sistem i provjerite sve krmene sisteme da biste se uvjerili da




svi funkcionisu kako treba. Nosite opremu za opravku koja je potrebna da se poprave kvarovi koji su
neizbjezni.

Oprema koju odaberete da ponesete na izlet i kako njome upravljate moze smanjiti vas potencijalni
uticaj. Dok plovite, svijetla plovila i brodovi ¢e vam pomoéi da budete uogljivi drugim u&esnicima u
pomorskom saobracaju. Na kopnu pak, svijetla odjeca i $atori mogu ometati osjecaj divljine koj1 drugi
mozda traze. U podru¢jima gdje je voZnja kajaka drasti¢no porasla tokom poslednjih nekoliko godina,
druge grupe posjetilaca su pocele da se Zale o vizuelnom uticaju raznobojnih kajaka i opreme koji su
rasprostranjeni po zabaCenim plazama. Boje zemlje koje se stapaju sa okolinom minimalizuju vizuelni
uticaj 1 daju drugima veci osje¢aj osame. Uzmite dovoljno vremena da rasproedite vasu opremu po
plazi. Velika platna boje zemlje ili lagane, velike cilindri¢ne, platnene vreée za odjecu 1 liCne
potrepstine mogu vam pomo¢i da spakujete svoju odjeéu i mogu biti neka vrsta kamuflaze.

Izbjegavajte da vasa izgubljena oprema postane jo§ jedan komad plutajuéeg smeéa. Sigurnije je da
vecina vaSe opreme bude zapakovana u kajaku kako zbog stabilnosti tako i zbog toga $to oprema koja
je stavljena na vas kajak moze ispasti i biti sluajno ostavljena.

RAZVIJTE VJESTINE, Znajte vjestine i opremu koja ide uz kajak na moru. Naucéite od prijatelja koji
ima iskustva, pohadajte kurs ili razmotrite da idete na put sa nekom komercijalnom organizacijom.
Postarajte se da vam prva pomo¢, navigacija i vjezba za spaSavanje budu dio treninga. Znajte kako da
popravite svoju opremu. Takode, budite sigurni da ste u prikladnom fizickom stanju za put koji ste
isplanirali. Naucite $to je vise moguce o vaSoj destinaciji i kako da se zabavite, a da istovremeno
budete bezbjedni 1 da Stitite to utociste.

PREUZMITE ODGOVORNOST. Ako se povrijedite ili ako bude potrebno da vas spasavaju to moze
imati bitne posledice za vas, za ljude koji vam pomaZu, i za teren. Znacajni uticaji na pejzaz mogu
rezlutirati 1z spasilaCkih operacija koje obuhvataju brodove, avione, helihoptere ili velik broj ljudi.
Preuzmite odgovornost za vasSu sopstvenu bezbjednost tako $to dete primjenjivati SamosVvjesnost,
opreznost, 1 dobre procjene. Minimalizujte rizik na taj na¢in $to ¢ete planirati put koji odgovara vasim
vjestinama 1 ocekivanjima. Obucite se za spuStanje, navigaciju, pomo¢ pri spadavanju, i sprocjene
rizika na okeanu. Budite spremni da spasite sebe ili vase pratioce iz teskih situacija. Uvijek nosite
odgovarajucu kartu ili mapu i znajte gdje se nalazite u svakom trenutku. Ostanite sa grupom. Dajte
prijatelju svoj plan puta ili plan plovidbe sa instrukcijama koje govore §ta da radi ako se ne vratite u
vrijeme koje je planirano.

RAZMOTRITE NE OSTAVI NI TRAGA VODILJE KAO GRUPA PRIJE POCETKA. Ljudi
Cesto pretpostave da svako u njihovoj grupi ima isto razumijevanje NE OSTAVI NI TRAGA principa. U
stvarnost, ljudi ¢esto imaju razliCite ideje (i razli¢ite brige) u vezi sa tim kako da minimalizuju uticaje.
Prije nego Sto se otisnete na put, vaSa grupa bi trebala da razmotri NE OSTAVI NI TRAGA principe.
Vazno je ukljuciti svakoga u diskusiju kako biste se uvjerili da svaki ¢lan grupe razumije kakva ée se
praksa primjenjivati i zaSto. Dinamika grupe moze oslabiti brzo kada svako prati svoje standarde i kada
neki ljudi prave uticaj koji drugi ljudi s naporom pokusavaju da izbjegnu. Ovo je takode dobra prilika
da se edukuju ljudi kojima NE OSTAVI NI TRAGA tehnike nisu poznate ili pak za vas da naucite nove
nacine kako da minimalizujete uticaje.

Putujte i kampujte na ¢vrstim povrSinama




PREPOZNAJTE CVRSTE POVRSINE. Kakve uticaje imaju otisci stopala? Odgovor je, zavisi.
Otisak stopala znaci razli€ite stvari za mladicu drveta i livadu prekrivenu travom, gomilu li8¢a, 1 za
sipar, Sljunkovitu plazu i mahovinu u prasumi.

lako ja¢ina mozZe varirati, planinarenje i kampovanje moze ostetiti biljke i prouzorkovati eroziju. Jedan
pogresno ostavljen otisak stopala moZe ostetiti, slomiti, iS¢upati iz korijena, pokidati ili ubiti osjetljivu
biljku. Vegetacija Stiti zemljiSte koje se nalazi ispod nje. Onda kada se rast biljke upropasti, erozija se
moZe nastaviti bez ili sa daljom upotrebom. Stavise, prolaz ljudi ofvri¢ava zemlju Cineéi da je
korijenju mladica teZe da proniknu u nju. O¢vriéavanje takode umanjuje prostor za pore tako da je vodi
1 kiseoniku teZze da produ kroz zemljiste do biljaka.

Da bi se 1zbjegli ovakvi problemi kamperi moraju da prepoznaju ,,évrste povriine®. Cvrste povrsine su
povrsine na koje minimalno uti¢u kampovanje i planinarenje. One obuhvataju kamenje koje se nalazi
na povrsini zemlje, pijesak, Sljunak, staze, suvu travu, snijeg ili vodu. To su mjesta sa malo ili ni malo
vegetacije ili podrucja gdje ¢e vasi tragovi biti obrisani tako $to ¢e se otopiti snijeg ili tako 3to ée
nadoci velika voda.

KONCENTRISITE SE NA UPOTREBU CVRSTIH PODRUCJA. U veéini priobalnih podrucja
postoje plaze sa ogranienjima, posebno tokom perioda velike plime. Zbog ovog razloga,
najpopularnije kajak destinacije su formirale mjesta za kampovanje. Koncentriite vase aktivnosti u tim
podrucjima i pomozite da se smanje budu¢i poremecaji koji se nanose divljem Zivom svijetu, zemljistu
1 vegetaciji. Upravitelji zemljista generalno vise vole da kampujete sa drugom grupom ljudi koja je vel
tu ako je mjesto za va$ kamp ve¢ zauzeto prije nego da postavite kamp izvan podrucja koje je
predvideno za kamp.

[zaberite dobro postavljeno mjesta za kampovanje koja su dovoljno velika za vasu grupu. Osmotrite
prostor kada dodete i1 ustanovite njegove granice. KoncetriSite vase aktivnosti u sredistu mjesta za
kampovanje kako biste izbjegli njegovo S$irenje. Ostavljanje vase opreme preko vegetacije koja se tu
nalazi 1 postavljanje vasih Satora u podru¢jima koja jo3 uvijek nisu u potpunosti oformljena mogu
uciniti da se mjesto za kamp prosiri, tako da morate povesti ra¢una da ogranicite svoje aktivnosti na
mjesta koja su ve¢ ogoljena od vegetacije. Izbjegnite nagon za stvaranjem novih mjesta za kampovanje
ili za postavljanje viSe Satora na nekom podru¢ju od onog koji je predviden. . Satelitska mjesta za
kampove* su problem duz ¢itavog priobalja.

Ostanite na postojecim stazama i drugim ¢vrstim povrinama. Brojne plaZze imaju postojece ili
predvidene staze koje vode do mjesta interesantnih za posjetioce ili do izvora vode. Veoma je vazno da
koristimo ove staze umjesto da stvaramo nove. Hodajte jedno po jedno po sredini povriine — ¢ak i tamo
gdje je trag mokar, kamenit ili blatnjav. Tragovi progresivno postaju iri i stvaraju paralelne staze kad
ljudi hodaju po ivicama ili obliaze prepreke. Na isti nadin, ,.drustvene staze“ koje povezuju pojedinac¢na
mjesta za Satore, mjesta za kuhinju, i izvore pitke vode mogu biti prisutne. Ostanite na postojecim
stazama, Cak 1ako to znaci da ¢ete mozda skremnuti sa vaSeg puta. Izbjegavajte da blokirate ove staze
tako da ljudi ne po¢nu da stvaraju nove kako bi vas zaobisli. Nekolicina ljudi koji prolaze kroz krhku
prasumu, preko malih drvenastih biljaka, ili preko dina mogu stvoriti primjetnu stazu.

Rasirite upotrebu u netaknutim podrudjima. Postoje neka priobalna podru¢ja koja su jos uvijek
nataktnuta. Kada putujete kroz takva podruéja, ¢ini vam se da niko nikada nije tu bio prije vas.
Netaknuta podrucja su ona podrucja u kojima je prisustvo ljudi na veoma niskom nivou. Postoje mjesta
gdje postoji mali broj, ako ih uopste ima, staza i gdje niko nije pravio mjesta za kampovanje. Ona se
¢ine stvarno divljima.




Sve vise kajakasa na moru se otiskuje u ova divlja podruc¢ja. Rekreativna upotreba na 46 ostrva koja su
u vlasniStvu drzave u Main Island Trail je porasla za 40% od 19935. godine. Ovaj porast za posledicu
ima alarmantno povecanje staza 1 mjesta za kampovanje u podru¢jima koja su prethodno bila
netaknuta. Da bi se sprijecilo Sirenje kampova 1 da bi zastitili divljinu koju trazimo u netaknutim
podruc¢jima, to zahtijeva od posjetilaca da ucine svjestan napor da ne ostavljaju ni traga. Posjetite
netaknuta podrucja samo ako se obavezujete da Ccete minimalizovati va$ uticaj. KoriS¢enje izgradenih
mjesta za kampove 1 staza je uvijek pozeljnije od pravljenja novih.

Izbjegavajte da stvarate nova mjesta za kampove i nove staze. Gdje mjesta za kampove nisu
nazna¢ena 1 gdje nijedno mjesto nije odredeno za upotrebu, izaberite da kamp napravite na ¢vrsto;
povrsini. Cvrste povrsine su: kamen, snijeg, led, §ljunak i pijesak. Suva trava i trska (koja sli¢i travi) su
takode po prirodi ¢vrste zbog njihove ¢vrste strukture koje imaju u korijenu 1 zbog njhovog fleksibilnog
stabla, ali njih ne treba pomijeSati sa mekanom morskom travom koja se nalazi u umjerenim
pojasevima kao Sto je Prince William Sound. Mekane biljke se bas ne oporavljaju kad im se jednom
slome stabla.

Koristite svoju kartu sa strujama 1 vizuelne znake kako biste mogli da nadete oznake visoke plime za
taj odredeni dan. Podru¢ja ispod oznake za visoku plimu su najotpornije na uticaje. Kada plima ponovo
nadode, svi znaci vaSeg prisustva Ce biti isprani.

Mozda se desi situacija kada Cete biti primorani da se sklonite sa vode u ne tako idealnu lokaciju zato
Sto promjene vode 1 vremena ugrozavaju vasSu bezbjednost 1 bezbjednost vase grupe. Takve lokacije
mozda nemaju plazu, ili mozda bas te veCeri bude visoka plima koja ¢e vas natjerati da kampujete na
kopnu. U ovakvim situacijama uzmite dovoljno vremena da nadete Cvrstu povrSinu za vas Sator, za
vasSu kuhinju 1 otpremanje broda. Razmotrite da postavite vasu kuhinju na kamen, na neki pjeskoviti
predio 1li na podrucje sa Sljunkom cak 1ako nije bas idealno za kuhinju. KoncetriSite vase aktivnosti na
ovim povrSinama kad god je to moguce kako biste zastitili podrucja koja su krhkija. Ako nadete mjesto
koje je malo koriS€eno, ostavite ga da se oporavi.

Prije nego Sto raspakujete vasu opremu, pogledajte da li negdje na vidiku postoji aktivnost gnijezdenja
i1 da li 1ima prisustva drugih Zivotinja. [zaberite podrucje koje se ¢ini bezbjednim, podrucje gdje nema
divljeg Zivog svijeta 1 koje odgovara za kampovanje pri ¢emu se ostavlja minimalan uticaj. Mijenjanjte
svoju rutu ka vodi, ka ,.kupatilu® 1 ka podru¢jima za spavanje kako bi 1zbjegli stvaranje staza. Ako je
potrebno, koristite manje ¢vrsta zemljista kao mjesta za spavanje i otpremanje broda. Uvidite da na
nevjerovatno krhkim povrSinama, kao Sto je pepeljasta mahovina, uticaj od samo par otisaka cipela Ce
ostaviti trag koji ¢e biti vidljiv viSe godina. Ako je moguce, ogranicite vas boravak na samo jednu noc
kako biste minimalizovali va$ uticaj na to podrucje.

Na podrucju priobalja gdje ne postoje nazna¢ene staze, najbolje je planinariti u periodu kada je plima
niska zato Sto su ¢vrsti pijesak, $ljunak 1 kamenje (u podru¢ju koje se nalazi izmedu najviSe 1 najnize
plime) izlozeni. Na slican nacin postavljanje vase kuhinje blizu obale na ¢vrstoj povrSini, na kamenje
ili na pijesak koji se nalaze ispod oznake za plimu, moze umanjiti koli¢inu opreme izvu€enu na obalu, 1
time smanjiti uticaj na eroziju obale i vegetacije. Trebali biste ipak 1zbjeci da lomite muslje, prilepke 1
lupare kada Setate ili kuvate u zoni koja se nalazi izmedu najvise 1 najniZze plime.

Kada Setate izvan staze iznad zone koja se nalazi izmedu najviSe 1 najnize plime trebalo b1 da se
rasirite. Ako svaka osoba krene nesto druga¢ijom rutom, teSko da Ce se stvoriti upecatljiv trag, zato Sto
ne prima samo jedna biljka velik broj otisaka cipela. Hodanje jedno iza drugog je prihvatljivo tamo
gdje postoji mala Sansa za gazenje biljaka uzastopnim koracima.

Putovanje van staza mozda nije prikladno u nekim podru¢jima. PjeS€ane dine sa razasutom
vegetacijom, podrucja sa labavo pri¢vrS¢enom mahovinom, i pustinje sa slabom zemljanom korom se




jako lako uniStavaju ¢ak 1 samo jednim jedinim otiskom cipele. Ako ba$ morate da putujete kroz tako
njeznu vegetaciju 1 teren, pokusajte da gazite na teren koji je najizdrzljiviji i podsti¢ite vase saputnike
da gaze na ista mjesta.

DOBRA MJESTA ZA KAMP SE NALAZE A NE PRAVE. Sta ¢ini mjesto za kamp savrSenim?
Bezbjednost, privatnost 1 udobnost nikad ne izlaze iz mode, i obezbjedivanje takvih ugodnosti ne
obuvata ulaganje previSe truda oko prepravljanja. MoZemo ponijeti sa sobom svoj lagani namjestaj i
pogodnosti kako bismo eliminisali potrebu da ih pravimo na licu mjesta. Primusi, madraci, stolovi,
stolice, Cak 1 solarni tudevi su dostupni po razumnim cijenama, i1 pakuju se lako.

Drvece je Cesto oSteceno u blizini kampova. Vodite ratuna da ne lomite grane dok obezbjedujete Sator
il1 kada vjeSate robu 1 vjeSate hranu. Stavite torbu sa stvarima ili drugim materijalom na konop ili
1zmedu oStrih grana a Sliceve Satora da Stite koru ili koristite najlon. Stavite svetiljke na mjesta gdje
nece spaliti koru drveta. Ne koristite Zicu i eksere. Drveée ne treba da bude ostava za sjekire 1 nozeve.

RAZMONTIRAVANJE KAMPA. Cak i u izgradenim mjestima za kampove, ostavite podrucje $to je
prirodnije moguce. U divljini, mi smo posjetioci, ali smo takode domacéini onima koji dolaze posle nas.
Oni Ce primijetiti naSu gostoprimljivost ili njen nedostatak. Smece, grafiti, oSteenja na drvecu, vidljivi
otpad ljudskog 1 Zivotinjskog porijekla, ne ba$ lijepi za oko prizori prstenova za vatru i sve $§to sli¢i
tome su nerazumni ¢inovi. Na taj nacin Sto ¢emo pokupiti sve iza sebe, i iza drugih ako je to potrebno,
svi cemo dati svoj doprinos.

U netaknutim podrucjima, prikrijte svoj kamp tako Sto ¢ete zamijeniti svo kamenje i Stapove koje ste
mozda pomjerili za vezanje vaSeg Satora, postavljanje cerade ili otpremanje brodova. Oporavite
istroSena podrucja sa opalim lis¢em ili iglicama bora. Rastresite matted travu i ulinite da to mjesto
manje o€igledno i1zgleda kao mjesto za kamp. U najboljem slucaju, nove staze i mjesta za kampove
nece biti napravljena ako posjetioci rasire svoje aktivnosti i provedu samo jednu no¢ na svakoj lokaciji.

USTANOVITE STRATEGIJU NE OSTAVI NI TRAGA ZA SVAKO MJESTO ZA KAMP. Bez
obzira na to da 11 kampujete u izgradenom ili netaknutom mjestu, grupa bi trebala da posveti nekoliko
minuta po dolasku da se posavjetuje i ustanovi smjernice kako bi se ograni¢io uticaj na to podrudje.
Dok svi mogu imati priliéno uvjerljivo shvatanje o generalnim praksama NE OSTAVI NI TRAGA,
svako mjesto za kamp ima svoje karakteristike i okolnosti koje se moraju uzeti u obzir.

Kada se stvara strategija NE OSTAVI NI TRAGA za neko konkretno mjesto, zapitajte se:

e Moze li ovo mjesto podnijeti prisustvo nase grupe a da pri tom ne pretrpi previse uticaja?

e (dje b1 trebalo da se nalazi nase mjesto za kretanje 1 dolazak pri kajakasenju? Gdje bi treblo da
ostavljamo kajake preko noc¢i? Gdje bi trebalo da postavimo naSu opremu za utovar i istovar?

e Da li postoje ve¢ napravljene staze na ovom myjestu ili je ovo netaknuto podrucje? Ako ne
postoje staze, da 11 b1 trebalo da se raSirimo kako bi umanjili uticaj na Zivot biljaka? Da li
postoje Cvrste povrSine po kojima mozemo hodati kako bi smanjili na$ uticaj? Da i na$ uticaj
moze biti minimalizovan na taj nacin Sto ¢e samo jedna ili dvije osobe vjeSati hranu 1 i¢i po
vodu.

e (Gdje treba staviti Satore? Da li ima postojecih podmetaca za Satore ili ¢emo morati da nademo
nove? Koje su najévrs¢e povriine koje mogu podnijeti nase Satore? Da li je izvodljivo
kampovati ispod ekstremno niske linije plime?

¢ (dje b1 trebalo da se nalazi kuhinja? Moze li biti napravljena dalje od podrucja gdje se spava?
Moze l1 biti postavljena ispod ekstremno niske linije plime?

e (Gdje cemo dobavljati vodu?




e Kako bi trebalo da odlazemo otpad ljudskog porijekla?

* (Gdje b1 trebalo da ostavljamo hranu, smece i druge stvari koje privla¢e Zivotinje?

* Da li postoje neka posbna pitanja vezana za to mjesto, kao $to su medvedi u blizini ili rijetke
biljke u tom podrucju?

Odlozite otpad na prikladan nacin

ONO STO STE DONIJELI PONESITE SA SOBOM. »Ono Sto ste donijeli ponesite sa sobom*™ je
poznata mantra sezonskim posjetiocima divljine. Svaki korisnik podru¢ja za rekreaciju ima obavezu da
oCisti za sobom prije nego ode. Pregledajte vase mjesto za kamp i ostatak podrucja da vidite da li ima
smeca ili prosute hrane. Spakujte svo smece i otpatke (otpatke iz kuhinje), ukljuéujuéi i ostatke od
hrane.

Isplanirajte obroke kako biste izbjegli stvaranje neurednog, smrdljivog smec¢a. Smeée moze uéini to
mjesto privlatnim za Zivotinje $to rezultira navikavanjem ili ponasanjem uslovljenim hranom, Sto
konaCno moZe Stetiti Zivotinjama i/ili [judima koji su posjetioci. Ne ra¢unajte da éete se uz pomoc¢ vatre
otarasiti otpada iz kuhinje kao $to je mast od slanine ili ostaci od hrane. Smece koje je na pola sagorelo
Ce 1 dalje privlaciti Zivotinje i Ciniti to mjesto neprivlatnim za druge posjetioce.

Nosite plasticne kese kako biste pokupili vase smece (i mozda neéije drugo). Prije nego Sto odete iz
kampa ili mjesta za odmor, potrazite mjesto za ,,mikro dubre* kao $to su omoti od slatkisa. opusci od
cigareta, 1 organski otpad kao Sto su kore od pomorandze, ili jaja i ljuske od ljesnika. Pozovite djecu iz
vase grupe da napravite igru ¢iS¢enje ,,tragova od ljudi®.

Otpad koji se previdi je smece, a smece nije samo ruzno, moze biti i smrtonosno. Pakovanja limenki u
plasticnom omotu i plasti¢ne kese ubijaju ptice koje Zive na obalama, morske kornjace, 1 morske sisare.
Najlon za lov, mamci i mreze hvataju u zamku i povreduju sve od pasa do &aplji, tako da nemojte
ostavljati nista iza sebe.

PRAKTIKUJTE DOBRU HIGIJENU.
Otpad ljudskog porijekla. Gdje je WC? ,,ninhitaji kujisaidie?. Bez obzira na to kako se kaze ,,Gdje je
WC™ to je veoma vazno pitanje, ¢ak i u divljini. Gdje nema WC, odgovor na zov prirode zahtijeva
malo planiranja unaprijed, neku incijativu, i neSto kreativnosti. 4 cilja prikladnog odlaganja otpada
ljudskog porijekla su:

¢ Izbjegavanje zagadivanja izvora pitke vode

¢ Eliminisanje kontakta otpada ljudskog porijekla sa insektima i Zivotinjama

¢ Maksimiziranje razgradnje; i

e Minimalizovanje Sansi za negativne drustvenie uticaje.

Neprikladno odlaganje otpada ljudskog porijekla moZe dovesti do zagadivanja vode, Sirenja bolesti kao
$to je Giardia lamblia®, i neprijatna iskustva za one koji dodu posle vas. Npr., u Baja i duz Maine obale
gdje je tlo tanko, oluje mogu odnijeti otpad ljudskog porijekla i druge zagadivaée sa mjesta za
kampove direktno u izvore vode. Zagadena voda moze takode biti nadena blizu sklonita kao i
izgradenih mjesta za kamp duz Citave nase obale. Ljudi nisu jedini krivci. Divlji Zivi svijet, kuéni
ljubimei, 1 stoka takode mogu biti odgovorni za prisustvo organizama koji su uzro¢nici bolesti u
vodama u divljini.
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~ Giardia lamblia je parazit koji inficira gastrointestinalni trakt nekih Zivotinja, ukljucujuci i ljude.




Zgrade i zahodi

Kad god je to moguce, uzmite dovoljno vremena da locirate i koristite WC, zahode, septi¢ke rupe i
druga izgradena mjesta za odlaganje otpada ljudskog porijekla. U podru¢jima koja su jako posjecena,
kao Sto je ostrvo San Juan, obala Kalifornije, ostrvo Apostle, i Everglades postoje zgrade koje su
dostupne na svim mjestima za kampove.

Prenosivi toalet sistem i toalet sistemi koji se ponovo mogu koristiti

U nekim podru¢jima kao Sto su Maine Island Trail, Point Reyes National Seashore 1 Lake Power
Reservoir 1l1 je preporuiiljivo ili je obavezno da kajakasi koriste izgradene objekte ili da spakuju sav
otpad ljudskog porijekla. U drugim podruéjima, ovakva praksa mozda nije obavezna, ali je i dalje dobra
opcija za minimalizovanje vaSeg uticaja na zemlju. Neki toalet sistemi koji su prakti¢ni za odnoSenje
otpada ljudskog porijekla su dostupni. Toaleti koji se mogu Koristiti viSe puta, prvobitno napravljeni za
rijecne potrebe 1 potrebe vozila za rekreaciju mogu da se smjeste u centar odjeljka kajaka dvosjeda.
Takvi toaleti su odli¢an izbor za velike grupe ljudi ili za one koji putuju sa djecom. Hemijski aditiv ili
neka hemikalija mogu se staviti u toalet da bi se smanjilo $irenje bakterija i usporila proizvodnja metan
gasa. Zavisno od sistema, odlaganje otpada nakon puta je relativno jednostavan proces u kome se
koriste objekti koji se nalaze u spremistima vozila za rekreaciju.

Za pojedince 1 male grupe postoje viSestruke kreativne opcije za odnosenje otpada ljudskog porijekla.
Uski plasti¢ni kontejner sa dobrim zatvaraCem moze posluziti kao sistem za odlaganje otpada tokom
kratkih putovanja. Za duza putovanja sistemi mogu biti napravljeni od cijevi za izmet koju koriste oni
koji se penju na ,velike stijene”. Upotreba cijevi za izmet obuhvata vrienje nuzde u papirnu kesu,
dodavanje male koli¢ine pijeska ili neglinene materije (catlitter) da bi ta materija upila vlagu i
stavljanje vre¢e u PVC cijev sa poklopcem i vreca i otpad onda mogu biti odloZeni u speti¢ku jamu
nakon puta.

Nije legalno odlagati ne preciséeni otpad ljudskog porijekla u deponije. Ipak, nekoliko produkata je
dostupno a koji pomaZu u preciS¢avanju otpada ljudskog porijekla omogucavajuci onima koji veslaju
da odloze otpad zajedno sa obi¢nim smec¢em. Ovi proizvodi uklju¢uju ¢vrste plasti¢ne kese koje imaju
enzime koji pomazu u razlaganju i neutralizovanju patogena koji se nalazi u otpadu ljudskog porijekla.
Za viSe informacija o sistemima za odlaganje otpada kontaktirajte Main Island Trail asocijaciju,
Apostle ostrva podrucje za nacionalnu rekreaciju, ili Point Rezer Nacionalnu obalu.

Macje rupe

Ako ne postoje ove prostorije 1 ako je odnoSenje vaSeg izmeta neprakti¢no, zakopavanje istog je mozda
najbolje rjesenje. Trenutno, najprihvatljivija praksa je odlaganje ¢vrstog otpada u catholes dubine 10 do
I5 cm dubine 1 na udaljenosti od najmanje 60 metara od pitke vode, kampova, staza i slivova. Dobra
mjesta za macje rupe 1zoluju otpad od izvora pitke vode kao $to su jezera, potoci, suva rije¢na korita i
mocvare.

Donesite lopaticu da iskopate rupu 1 dobro je prikrijte nakon upotrebe. Mikrobi koji se nalaze u
organskom zemljiStu Ce razloziti fekalije (talog) i patogene koje oni sadrze. Ne ostavljajte otpad
ljudskog porijekla ispod kamenja zato Sto ¢e se tamo sporo razlagati i moze se odliti u izvore pitke
vode. U umjerenim sredinama ili praSumama kao $to su pacifi¢ki sjeverozapad, Britanska kolumbija ili
Aljaska moze biti teSko naci zemljiSte koje nije potpuno nezasi¢eno. Potrazite ispod velikog drveca ili




gore na visokim tackama iznad mjesta sa pitkom vodom da biste nasli zemljiste koje ima dobar odvod i
koje nije potpuno zasiceno i tu iskopali macju rupu.

U pustinjskom ambijentu kao kao $to je Baja California iskopajte vaSu macju rupu u organskom
zemljiStu koje se nalazi ispod drveca, a koje je udaljeno od tros$ne (mikrobioti¢ke) kore. U najboljem
sluCaju, mikrobi koji se nalaze u zemljiStu razlazu fekalije i patogene koje one sadrZe, ali u pustinji
ovaj proces se odvija jako sporo, pa se postarajte da je vasa macja rupa dobro skrivena i zakopana
duboko kako bi se sprije¢ilo moguce otkrivanje iste sluc¢ajno.

Kad god je to moguce, koristite neku udaljenu lokaciju tokom putovanja na obdan kako biste sprijecili
veliku koncentraciju macjih rupa u blizini kampova. Mjesto kao ovo bi se moglo naci tako Sto Cete se
zaustavitl na pauzu na plazi koja ima septi¢ku jamu ili poljski WC. Planirajte unaprijed da spakujete
toalet papir sa vama u plastiénu kesu. Ovakva praksa ostavlja najmanje uticaja na okruzenje. U
suprotnom, koristite $to je manje moguce toalet papira i zakopajte ga duboko u macju rupu. U pustinji
zakopavanje toalet papira se ne preporucuje. Suva (neplodna) okruzenja oCuvavaju papir. Novine iz
1870-1h koje su bile upotrijebljenje da izoluju kabine za kopove u pustinji jo$ uvijek su ¢itljive i dan
danas. Na sli¢an nacin, toalet papir zakopan u suvim podruc¢jima traje beskonac¢no u macjoj rupi ili ga
glodari 1skopaju 1 koriste kao materijal za gnijezda. Spaljivanje toalet papira se takode ne preporucuje.
Papir rijetko potpunosti sagori i ovakva praksa je bila uzrok divljih pozara. ,,Prirodni* toalet papir kao
Sto su glatko kamenje sa plaza 1 drvca i1 snijeg m ogu biti nevjerovatno efikasni. Uvijek nosite sa sobom
higijenske proizvode za Zene zato $to se oni sporo razgraduju i njihov miris privladi Zivotinje.

Odlaganje u okeanu

[ako je odlaganje u okeanu bilo predlagano u proslosti ono se viSe ne preporucuje za odlaganje otpada
ljudskog porijekla. Dok informacije koje smo dobili kroz anegdote da okruZenje okeana uspjesno
razlaze ljudske fekalije 1 sli¢ne patogene ne postoje konkretna (Cvrsta) biloSka istrazivanja koja
podrzavaju praksu odlaganja u okean. Stavi$e u brojnim podrué¢jima gdje se vesla odlaganja otpada
ljudskog porijekla u vodama blizu obala je krSenje drzavnih zakona.

Urin

Urin obi¢no ne predstavlja problem za zdravlje. Pa ipak, u kiSnim podru¢jima urin privlaci divlji zivi
svijet koji ima manjak soli. Zivotinje u ovim podrué¢jima ponekad obezliste biljke da bi dosli do soli iz
urina, tako da treba da urinirate po kamenju ili nepolodnoj zemlji ispod viSe linije plime kad god je to
moguce. U suvim podru¢jima urin moze imati i estetski uticaj zbog svog mirisa. U ovim podrucjima
urinirajte 1spod visoke linije plime.

Otpadne vode

Otpadne vode obuhataju prljavu vodu od pranja suda, pranja ruku kao i vodu koja ostaje nakon
kuvanja, pica 1 cijedenja konzervirane hrane. Prikladno odlaganje otpadnih voda moze varirati od
drzave do drzave. Uvijek konsultujte lokalnu agenciju za upravljanje zemljom 1ili regulative koje se ticu
dozvola za praksu koje je povezana sa odredenim odlaganjem otpadnih voda.

Kada kampujete u okruzenju gdje se nalazi slana voda 1 kada u tim mjestima ne postoje regulative
vezane za odlaganje otpadnih voda, najbolje mjesto za uklanjanje iste je ispod visoke linije plima ili u
sami okean. Procijedite prljavu vodu od pranja suda u zonu koja se nalazi izmedu najviSe 1 najnize
linijje plime. Spakujte sadrza) iz cjediljke u plasticnu kesu zajedno sa nepojedenom hranom.




Zivotinjama ne bi trebalo da bude omoguéen pristup bilo kakvom obliku hrane za ljude, otpacima od
hrane a razloge za to mozete naci u odjeljku Postuj divlji zivi svijet.

U ambijentu gdje preovladava slatka (pitka) voda koristite posudu ili Sirok sud da zahvatite vodu,
odnesite je na mjesto za pranje koje se nalazi iznad najvise linije plime i najmanje 60 metara udaljeno
od bilo kog izvora vode. Ovo smanjuje gaZenje obala jezera, obala rijeka i izvora i pomaZze da sapuni i
drugi zagadivadi ostanu izvan vode. Nakon cijedenja prljave vode od pranja suda rasprsite je Siroko.
Uraditi ovo dovoljno daleko od kampa, psoebno ako u blizini ima medvjeda. Razrijedite 1 rasprsite
pastu za zube takode.

Sapuni i losioni

Sapuni ¢ak 1 kada su biorazgradivi mogu uticati na kvalitet vode jezera 1 potoka, tako da treba da
smanjite njihovu upotrebu. Uvijek se tuSirajte dovoljno daleko od izvora pitke vode 1 ispirajte se sa
vodom koju ste donijeli u posudi ili kr€agu. Ova tehnika omogucava zemljiStu da se ponasa kao filter.
Za kupanje u okruZenju gdje se nalazi okean razmotrite kupanje bez sapuna. Ako odaberete da se
kupate bez sapuna, uradite to ispod najvise linijje plime. Ova tehnika ¢e omoguciti Sljunku 1 pyesku da
isfilteriSe vodu. Izbjegavajte da perete direktno u slanoj vodi koja je bogata Zivim svijetom koji Zivi
1zmedu najvise 1 najnize linyje plime.

OdlozZite iznutrice divlaci

Ostaci ribe 1 druge divljaci bi trebalo da budu ostavljeni daleko od staza, izvora pitke vode 1 mjesta za
kampove. U nekim situacijama moze biti prikladno da se zakopa, u potpunosti sagori 1l1 spakuje utroba
sa smecem. U zemljama gdje ima medvjeda, nekad je preporucljivo da se iznutrice odloze direktno u
okean. Ako uslovi to dozvoljavaju, odveslajte dalje od obale i odlozite iznutrice dublje u vodu.
Zvani¢ne smjernice variraju od mjesta do mjesta, tako da treba da pozovete vaseg upravitelja zemljisSta
za detaljnije informacije. Ljudi posjecuju divljinu zbog mnostva razloga, ukljuujuci 1 zelju da istraze
misteriju i iznenadenja koja priroda moze da priredi. Kada ostavimo kamenje, Skoljke, biljke, rogove,
pera, fosile i druge zanimljive objekte kako smo ih zatekli prenosimo dar otkria onima koj1 dodu posle
nas.

SACUVAJTE PROSLOST

Otkrivanje dokaza ranijih kultura kao $to je orude od kamenja, kao Sto su glinene posude, 1zrezbareno
posude, anticko staklo je ofaravajucée i primamljivo je uzeti takve stvari 1 ponijeti ih kuci. Pa 1pak, ove
istorijske i arheoloske rukotvorine su podsjetnici bogate CovjeCanske istorije pejzaza 1 oni pripadaju
svim ljudima za sva vremena.

Gradevine, prebivali$ta i rukovorine na javnim zemljiStima u SAD su zaSti¢eni zakonom o zastiti
arheoloskih resursa i ne smiju biti poremecéena. ZastiCene rukotvorine obuhvataju naizgled beznaCajne
komadice grnCarije i vrhove strijela i opreme za ribolov ili za rad u Sumi stare 50 1 viSe godina.
[skopavanje, remeéenje ili uklanjanje ovih resursa sa bilo kog javnog zemljiSta je nelegalno.
Posmatrajte ali ne dirajte.

Vazno je nauéiti prepoznati kulutroloska nalazista da biste mogli da izbjegnete da ih oStetite. Budite
oprezni kada naidete na ljuskare (brezuljak mekusSaca sa oklopima, ponekad polozenih u zemljistu),
oznake za grobnice, i druge ljudske rukotvorine koje mogu oznacavati istorijski znacajno nalaziste. U
priobalnim praSumama sjeverozapada postoje brojne stare baste koje su i dalje prepoznatljive po



pravilnim redovima zemlje a koji se vide kroz mahovinu i otvoreno nebo ili mladu Sumu koja raste
tamo. Ove baSte naznacCavaju stanovanje tradicionalnih naroda i trebalo bi da izbjegavate kampovanje
na tim mjestima 1 remetite arheoloSke zapise vaSim talozima uglja za logorski vatru i pomjeranjem
kamenja 1 zemljista. Pitajte upravitelja zemljista kako da identifikujete i cijenite kulturoloSka nalaziita,
a da 1h ne oStetite.

OSTAVITE PRIRODNE KARAKTERISTIKE NETAKNUTIM

Napunite va$ aparat a ne vase brodove. Neka vam fotografije, crtezi i sjeCanja budu suveniri. Federalni
zakon1i se primjenjuju u divljini. Primjenjujte i podrzavajte ograniCenja i sjetite se da uklanjanje ili
sakupljanje brojnih stvari sa federalnog zemljiSta mozda zahtijeva dozvole. Pomozite djeci da istraze
ulogu prirodnih objekata u svojim okruZenjima. Podsjetite ih da ove stvari ispunjavaju vazne ekoloske
nise, da kengur jede rog jelena kako bi doSao do potrebnih hranljivih materija, da Skorpion nade sijenku
pod splavljenim drvetom; pero je upleteno u gnijezdo orla ribara i ljuska puza postaje dom usamljenog
raka. Objekti u prirodi mnogo dobijaju na ljepoti od svog okruZenja i nikad ne izgledaju isto kao kod
kuce.

IZBJEGAVAJTE DA SIRITE NEDOMICILNE BILJKE I ZIVOTINJE

Invazivne vrste biljaka, Zivotinja 1 mikroorganizama mogu pouzrokovati velike nepovratne promjene u
ckosistemima na taj nacin $to vremenom eliminiSu domicilne vrste. Prema sluzbi za ribu i divlji Zivi
svijet u SAD invazivne vrste su doprinijele nestajanju ugrozenih vrsta u iznosu od 42%. Invazivne
biljke utiCu na svaki tip habitata koji se moze naci u Sumama, parkovima i drugim javnim zemljistima.
Ne postoj1 efikasan tretman za brojne invazivne vrste i zbog njih gubimo domicilno Zivo prirodno
nasljedstvo koje je Stitilo zemlju koju je trebalo saCuvati.

Rekreativel imaju vaznu ulogu u Sirenju invazivnih vrsta na taj nacin $to prenose Zive zivotinje, biljke,
sjemenje 1 prenosioce bolesti kao $to je giardia. Potencijal za nova zagadenja raste svakog dana dok
sve viSe kajakaSa putuje iz jednog divljeg predjela u drugi Sirom planete. MozZete sprijeciti Sirenje
invazivnih vrsta na taj nacin $to Cete slijediti nekoliko prakti¢nih savjeta:

Ne prenosite cvijece, korov, ili vodene biljke u divljini. Ispraznite 1 oCistite vase Satore, brodove,
ribolovnu 1 drugu opremu nakon svakog puta. Voda, blato i zemlja mogu sadrzati Stetno sjemenje,
spore ili jake biljke 1 Zivotinje.

Ocistite prljavStinu sa vasih cipela ili sa povrSine guma. Nikad ne odbacujte i ne pustajte Zivi mamac.
Postarajte se da su kuéni ljubimci zastieni od zaraze i da im krzna nemaju sjemenja, grana i Stetnih
pesticida kao Sto su vasi.

Pomozite vlasnicima zemljista i agencijama za upravljanje zemljiSta da zapo¢nu kontrole na taj nadin
Sto ¢e 1th upozoriti na zagaedena podrucja.

Asistirajte u naporima koji se ulazu za povréaj domicilnih vrsta kad god je to moguée. Prirodan izgled
brojnith podru¢ja za rekreaciju kompromitovan je nesmotrenom upotrebom vatre i potraznjom za
drvima. Logorske vatre su divne tokom no¢i ali preveliki prstenovi sa ¢adavim razbacanim kamenjem —
prekrivenim pepelom, djelimi¢no sagorenim drvima, hranom i sme¢em — nisu ba$ lijep prizor tokom
dana. Sto je vaznije, logorske vatre mogu i zapo¢inju divlje vatre.

Neki od nas su odrasli sa tradicijom logorskih vatri ali one nisu viSe od tolike vaznosti za komfor i
pripremu hrane. Ipak, vatre mogu biti prijatne ako se naprave na pravi nacin. Brojni od dugotrajnih
uticaja a koji se povezuju sa logorskim vatrama mogu biti izbjegnuti na taj nacin Sto ¢e se koristiti




lagani primusi, vatrostalni lim, vatre koja se prave na manjim breZuljcima zemlje ili druge tehnike Ne
ostavi ni traga.

KORISTITE PRIMUS

Veslaci bi trebalo da nose primus, Serpu, Sibice i dovoljno goriva za kuvanje svih jela. Pravite vatru
samo onda kada su uslovi odgovarajuci: opasnost od divlje vatre je mala, drva ima puno, 1 ima
dovoljno vremena da se pripremi mjesto za vatru, da se sagori svo drvo dok ne postane hladni pepeo 1
da se nakon toga sve pocisti.

ZNAJ ZAKON

Razmotri da li je vatra dozvoljena 1li da li je potrebna na vaSem mjestu za kamp ili podru¢ju za piknik.
Raspitajte se o i1spravnim regulativama 1 tehnikama za kontrolu logorske vatre. Brojna podrucja imaju
regulative koje se tiCu pitanja kada 1 gdje mozete upaliti vatru. Npr. u Apostle ostrvima logorske vatre
su dozvoljene samo u vec¢ postojecim prstenovima za vatru ili u grilovima izuzev na 15 ostrva gdje su
ustanovljene zone divljine. U tim mjestima vatra nije dozvoljena.

Maine Island Trail asocijacija ne preporucuje vatre na otvorenom i1ako 1ma nekih ostrva gdje su one
dozvoljene ako posjedujete drzavnu dozvolu. Ove vatre se moraju drzati ispod visoke linije plime
koristeC1 samo drvo kao gorivo. U nacionalnoj obali Point Rezes u Kalforniji vatre su dozvoljene ako
imate dozvolu, ali one se moraju praviti 1spod linije plime 1 mogu se koristiti samo naplavljena drva. U
ostrivma San Juan u VaSingtonu vatre se mogu paliti ali samo na postojecim mjestima za kamp.

Ne postoje regulative vezane za vatru za veCi dio obale Aljaske, Britanske Kolumbije, 1 Baja
Kalifornije, Ipak, postojale regulative ili ne, vatre nijesu uvijek prikladne u ovim podru¢jima. Zbog
rijetke vegetacije 1 teSkih uslova za rast u Baja Kalifornij1 vatre b1 trebalo paliti u podru¢jima koja
imaju veliku koli¢inu naplavljenog drveta. Takode, u velikom dijelu Baja Kalifornije ljudi joS uvijek
kuvaju sva svoja jela na vatri tako da bi trebalo da imate razumijevanja za njihove potrebe kada
sakupljate drva za drustvenu logorsku vatru.

NAPRAVITE VATRU KOJA CE OSTAVLJATI MINIMALAN UTICAJ

Vatra u rupi. Vatre u rupi su logorske vatre koje se prave u plitkoj uvali gdje nema vegetacije. U
primorskom ambijentu idealna lokacija je ispod visoke linije plime ili ispod visoke vodene linije u
slatkovodnom jezeru. Iskopajte plitko ulegnuée u neorganskom pijesku ili Sljunku na plazi 1 zadrzite
vatru na tom podrucju. Sagorite drvo u potpunosti, uklonite 1 razbacajte sav pepeo, zapakujte ostatke
uglja 1 vratite plazi njen prirodan izgled kad zavrsite.

Vatra koja se pravi na manjim breZuljcima zemlje

Vatre koje se prave na manjim brezuljcima zemlje se prave na postolju od pijeska, Sljunka 1l1 zemlje sa
niskim organskim sadrzajem. Sakupite ova) material ispod linije plime ili oznake za duboke vode.
Odnesite to na c¢vrstu podlogu predvidenu za paljenje vatre koristeci torbu (bice potrebni nekoliko
tura). Napravite postolje na ceradi 1li suknu koje se stavlja na zemlju 10 do 15 cm debelo 1 8 do 10 cm
pre¢nika pri vrhu. Cerada pomaze u CiS¢enju posle gaSenja vatre. Moze biti smotana 1spod ivice vatre
kako b1 sprijecili da je zar 1z vatre progori. Brezuljak 10 do 15 cm debeo je dovoljno da odvoji zemlju 1



ceradu 1li sukno koje se stavlja na zemlju od vatre. Kada je vatra ugasena i hladna, razbacajte pepeo i
vratite zemlju gdje je bila.

KORISTITE MRTVO I OBORENO DRVECE

Neka vaSa vatra ostane mala. Ne kidajte grane sa drveca, Zivog ili mrtvog, zato $to to im to stvara
oZiljke. U primorskom podruéju, naplavljeno drvece se prije korsiti nego drvo za potpalu. Samljeveno
drvo (Milled lumber) je posebno dobro zato nije prirodni sastojak u primorskom podru¢ju. Samljeveno
drvo se moZe koristiti ako se poreZze malo Segom i rascijepa sjekirom.

Ako nema zaliha naplavljenog drveta, koristite samo oboreno drveée manjeg pre¢nika od vaseg zgloba.
Drvo za potpalu te veliCine lomi se lagano i sagorijeva u potpunosti do pepela, $to ¢is¢enje ¢ini lakSim.
Na pola sagorene cjepanice predstavljaju problem — i ¢esto ne ba$ lijep prizor za buduce posjetioce
kampa. Veci dio oborenog drveca takode ima vaznu ulogu za prehranu Sume, kruZenje vode i prinos
zemljista, kao 1 za obezbjedivanje skloniSta za male divlje Zivotinje i mjesta na kojima rastu brojne
biljne vrste. Zbog ovih razloga, ostavite oborene, trule cjepanice u Sumi.

Sakupite drvo za potpalu dalje od mjesta za kamp tako da okruZenje koje se nalazi odmah pored kampa
ne 1zgleda neprirodno jalovo. ProSetajte najmanje pet minuta od mjesta za kamp i onda sakupite Sirom
tog podrucja drvo za potpalu.

NADGLEDAJTE VASU VATRU

e Procijenite vjetar, vrijeme, lokaciju 1 dostupnost drva. Odlucite da li je bezbjedno i odgovorno
upaliti vatru.

e Nikad ne ostavljajte vatru bez nadzora.

e Imajte motiku ili malu lopaticu i kontejner iz koga ¢ete vodom politi pepeo.

 Ne pokusavajte da sagorite pakete prekrivene folijom, ostatke hrane kao ni drugo smece.

e Sagorite drvo u potpunosti da postane pepeo. Prestanite da dodajete drva u vatru i budite tu pola
sata 111 viSe kako biste sagoreli sve preostale nedogorele krajeve drva.

¢ Polijte pepeo vodom.

e Razbacajte pepeo u ambijent bogat slanom vodom. Ponesite sa sobom sav ugalj.

e U podrujima gdje postoji prsten za vatru ili gril koristite ih. Ostavite gril ili prsten za vatru
¢istima kada zavrSite. U udaljenim podrué¢jima, pocistite za sobom temeljno i prikrijte mjesto za
vatru kako bi izgledalo Sto je prirodnije moguce i netaknuto.

Postuj divlji Zivi svijet
Potpuna istina je da ako Zelimo divije Zivotinje moramo da napravimo Zrtve.

Colin Tudge, Wildlife Conservation®

Susret1 sa divljim Zivim svijetom inspiriSu duge trenutke iznenedenja i dugih pri¢a. Nazalost, divlji zivi
svijet Sirom planete suoCava se sa prijetnjama gubitka 1 fragmentacije habitata, invazivnim vrstama,
prekomjernoj eksploataciji, nedopustenim lovom na tudem zemljistu i boleS¢u. Zasti¢eno zemljiste
nudi utoku od pojedinih ali ne svih problema. Kao posledica toga, divljim Zivotinjama trebaju
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rekreativci koji ¢e promovisati svoje prezivljavanje prije nego udiniti probleme sa kojima se Zivotinje
vec suofavaju tezima.

Znamo da zivotinje reaguju na ljude razli¢ito. Neke vrste se lako prilagodavaju na ljude u svojoj blizini.
Oni obnavljaju svoje normalno ponasanje i za njih se kaze da su ,,priviknute®. Druge Zivotinje bjeze,
napustajuci svoje malde ili kriticni habitat kada se ljudi pribliZze. Pa ipak, druge Zivotinje bivaju
privucene i dovedene u opasnost hranom koju koriste ljudi i smeéem.

Zato Sto se rekreacija u prirodi odigrava tokom éitave godine, njeni uticaji na divlji Zivi svijet mogu biti
opsezni. Na ribe, ptice i reptile, kao i sisare uti¢u ljudi tako 3to koriste njihov habitat. Mi smo
odgovorni za mirnu koegzistenciju sa divljim Zivim svijetom.

IZBJEGAVAJTE OSJETLJIVE PERIODE I HABITATE. Razmotrite sezonski stres sa kojim se
divlji Zivi svijet suoCava. UopSteno govoreci Zivotinje su osjetljive na prisustvo rekreativaca dok prate i
brane svoje parove i teritorije, dok radaju, ¢uvaju svoje mlade ili gnijezda, i kada je oskudica hrane. Za
kajakase po moru, ovo znati da u kasno ljeto i na proljece, borjne ptice i Zivotinje dolaze na slivove
rijeka za vodu. Postoji mnostvo medvjeda na otokama rijeka tokom razmnozavanja lososa, dok su
sokolovi, orlovi, ¢igre, morske ptice i ptice pjevaCice obazrivi na ljude dok se gnijezde na proljeée ili
ljeto. U situacijama kao $to su ove najbolje je izbjegavati susrete kako zbog vaSe tako i zbog
bezbjednosti zivotinja.

Sto vie razumijete neke vrste, vide éete obzira imati za potrebe 1 narav tih Zivotinja, posebno u
osjetljivim periodima i za njih osjetljivim mjestima. Da biste nau¢ili vide o divljem Zivom svijetu koji
mozete sresti na vaSem putu, kontaktirajte lokalnu sluzbu za ribe i divlji Zivi svijet ili drzavne biologe
za ribu 1 divlja€ prije nego $to krenete.

POSMATRAJTE SA DISTANCE

Uvijek posmatrajte ili fotografiSite Zivotinje sa bezbjedne udaljenosti kako biste izbjegli da ih uplasite
i natjerate da bjeze. Ponesite dvoglede, durbine i telefotografska so¢iva da biste posmatrali divlji Zivi
svijet. Ne pratite ih niti im prilazite. Morski sisari u vodama SAD su zasti¢eni Zakonom o zastiti
morskih sisara koji zahtijeva da ljudi drze dovoljno odstojanje kako bi se o¢uvalo prirodno ponasanje
zivotinja. Kada putujete u habitate osjetljivih vrsta dajte mjestima i slijepim uglovima $irok prilaz kako
biste nesumnjivo izbjegli plaSenje Zivotinja. Sve Zivotinje imaju jedinstevnu ,.kriti¢nu distancu® koju
diktira vrsta, osjetljivost, prilagodavanje, sezona, i aktivnost.

Budite pripravni na promjene u ponaSanju zivotinja kada im pridete. Nastavite na drugu plazu ako
zivotinje reaguju na vaSe prisustvo. Vi imate viSe opcija za kretanje nego $to to imaju Zivotinje.
Ophodite se prema njima plemenito.

Izbjegavajte brze pokrete i direktan kontakt o¢ima. Zivotinje takvo ponasanje mogu shvatiti kao napad.
Ne uznemiravajte divlji zivi svijet (npr. tako Sto cete vikati da biste im privukli paznju) da biste
napravili bolju fotografiju. Putujte tiho izuzev u zemljama gdje ima medvjeda. Ne planinarite no¢u gdje
nocni predatori mogu predstavljati rizik za vasu bezbjednost.

NIKAD NE HRANITE ZIVOTINJE

Hranjenje divljeg zivog svijeta Steti njihovo zdravlje, mijenja prirodno ponaSanje i izlaze ih
predatorima 1 drugim opasnosatima. Hrana i proizvodi za ljude su Stetni za divlji Zivi svijet zato §to
spreCava zivotinje da jedu hranljiva jela koja se nalaze u njihovom prirodnom okruZenju. Ozbiljne
bolesti 111 smrt mogu se desiti kada divlji zivi svijet konzumira omote od hrane i nesvarive predmete.




ODLAZITE HRANU I SMECE NA SIGURNO MJESTO.

wHrana™ ukljuCuje smece, konzerviranu hranu, hranu za ljubimce, gorivo, 1 mirSljave ili aromatiéne
toaletne potrebstine. Vecina ovih stvari bi trebalo da bude odloZena sa va§om hranom. Da uzmete vreéu
koju Cete obloziti kesom koja ¢e lako stati u pregradu vaseg ¢amca je najbolje rjeSenje za baratanje sa
smecem koje stvarate dok putujete. Svaki ¢lan moZe imati jednu malu vreéu za toaletne potrebstine
koja im omogucava da je ostave sa drugim kuhinjskim stvarima ako kampuju u zemlji gdje 1ma
medvjeda. Prikladno odlaganje i metodi za transport mogu varirati od mjesta do mjesta, tako da trebate
konsultovati lokalne menadzere da vam kazu koja je najbolja praksa. Odrzavajte kamp ¢istim tako 3to
cete ukloniti svo smece €ak i najmanje mrvice hrane.

Zivotinje su vjesti oportunisti. Kada im se ponude iskuSenja neuredne kuhinje u udaljenom,
1zolovanom podru¢ju ili hrana iz ruke od strane radoznalog kampera, mogu prevazici svoju prirodnu
obazrivost koju imaju prema ljudima. Moze uslijediti agresivno ili destruktivno ponasanje, i u
sukobima sa ljudima, Zivotinje na kraju gube. Izgledi za lagano jelo takode odvla¢e divlji Zivi svijet na
opasna myjesta kao $to su mjesta za kampove i poceci staza ili puteva kao i ulazne tatke gdje ih mogu
goniti psi ili gdje ih mogu udariti vozila. Takode se mogu sakupiti u neprirodnom broju, povecavajuci
stres 1 Sirenje bolesti unutar svoje populacije.

U pogledu negativnih aspekata susreta ljudi i Zivotinja u divljini, medvedi privlate najvise paznje za
upadanje u Satore, hladnjace i kola u potrazi za hranom. Osnovna briga u suoéavanju sa medvedima je
bezbjednost, kako posjetilaca tako i medveda. Kada putujete po zemlji u kojoj ima medveda, postarajte
se da izvidite plazu i provjerite da li ima svjezih ostataka hrane, tragova ili samih medveda prije nego
Sto se opredijelite da se tu smjestite.

Gdje ima crnih medveda ili grizlija, organizacija kampa i njegova ¢istoéa od velikog su znacaja.
[zbjegavajte da drzite hranu u $atorima i oko podruéja gdje se spava. Okacite hranu za grane drveta 3.5
metara od zemlje i na udaljenosti od 2 metra od trupa stabla, i 2 metra ispod grane grane o koju je
okaceno. Ili je odloZite u kanistere posebno pravljene za tu namjenu ili u ormariée koj1 se nalaze na
licu mjesta.

Nikad ne ostavljajte vaSu hranu pohranjenu u kajak. Medvedi su ostetili brojne kajake traze¢i hranu.
Razmotrite pravljenje rotacija u smjenama za paZenje hrane i drzanje medvjeda podalje. PotraZite
konkretne informacije vezane o mogucnostima susreta sa medvjedima kao i informacije o
bezbjedonosnim tehnikama od lokalnih upravitelja zemljista ili u centrima za posjetioce i pocecima
staza. Glodari, rakuni ili ptice koji traze hranu iz ruke mogu predstavljati brigu u nekim okruzenjima u
kojima se vesla. Ove zivotinje predstavljaju prijetnju bezbjednosti ljudi, ali njihovo prisustvo moze biti
smetnja, oni mogu biti bakterije koje prouzrokuju bolesti, i njihovo oslanjanje na hranu za ljude je
stetno sa njihovo dobrostanje. DrZite vasSu hranu pod nadzorom kako biste izbjegli moguénost porasta
problema.

KONTROLISITE VASE LJUBIMCE.

Velik broj ljudi vodi svoje ljubimce na kajakasenje po moru. Divlji Zivi svijet i ljubimei nijesu dobra
kombinacija — ¢ak i na povodcu, psi maltretiraju Zivotinje i mogu uznemiriti druge posjetioce. Najbolje
rjeSenje je da ostavite svog ljubimca kod kude. Bez obzira na to da li je Sampion u poslusnosti ili ne,
svaki pas je potencijalni nosilac bolesti koje inficiraju divlji Zivi svijet. Provjerite unaprijed da li ima
ogranicenja po tom pitanju. Vecina nacionalnih parkova ne dozvoljava prisustvo pasa na stazama.

Ako odlucite da dovedete svog ljubimca postarajte se da je u dobrom stanju. Psi bi trebalo da imaju
zadnju vakcinaciju da ne bi bili nosici bolesti i da bi se smanjila moguénost irenja zaraznih bolesti kao
Sto su bjesnilo, parvo virus, posebno u podru¢jima koja su naseljena vukovima. Uvijek koristite




okovratnik i kratki povodac da drzite pod kontrolom vaSeg psa. OdloZite izmet vaSeg psa u macju
rupus il1 ga odlozite u kantu za smece.

PODUCITE DJECU.

PonaSanje odraslih uti¢e na odnos djece ka prirodi. Pokazite poStovanje 1 uzdrzljivost na taj nacin Sto
éete poduditi djecu da ne prilaze ni ljubimcima niti da hrane divlje Zivotinje. Uvijek drzite djecu na
vidiku. Oni su obi¢no istog rasta kao i plijen Zivotinja. Ne okruzujte i ne pravite guzvu oko divljeg
zivog svijeta, i ne pokuSavajte da ih zadirkujete kao ni da uzimate u ruke divlji Zivi svijet. Mlade
zivotinje koje ljudi uklone ili dodirnu sa dobrim namjerama mogu biti napustene od strane svojim
roditelja. Ako naidete na Zivotinju u nevolji, obavijestite redara za divljac.

POSEBNA SAGLEDAVANJA (considerations) ZA MORSKE SISARE I PTICE.

Studije su pokazale da morski kajaka3i koji prilaze ili se samo okrec¢u ka fokama na koje su van vode
esto prouzrokuje da foke urone u vodu. Mladi mogu biti zgazeni od strane odraslih a majki 1 mladi
mogu biti odvojeni kada se to desi. Da bi se izbjeglo uznemiravanje morskih sisara koje su van vode,
plovite sporo i paralelno sa obalom kada ugledate Zivotinje na kopnu. Izbjegavajte promjene u brzini 1
ne okrecite vas kajak dirkentno ka Zivotinjama, ¢ak 1 sa distance.

Primorske obale obezbjeduju vazan i zastieni habitat za gnijezdenje za velik broj morkih ptica. Ptice
koje kruze ili se pojave na obali mora mogu biti pokazatelj podrucja za gnijezdenje. Ako odete ka obali
i ugledate gnijezdo, veé ste previse blizu. Onda kada je odrasla ptica uznemirena u gnijezdu, predatori
mogu napasti da pojedu mlade.

Budite svjesni ¢injenice da ¢igre 1 druge priobalne ptice prave prikrivena gnijezda na Sljunku ili
stijenama na plazi kao i duz stijena koje vire iz vode. Kada su ljudi u blizini, priobalna ptica roditel
mozda ¢e napraviti poteze ociglednog odvlalenja paznje, ili ¢e se jednostavno moZzda pritajiti
neprimijeéena, ostavljajudi svoja jaja nezasti¢ena od predatora. Na kraju, ako ostanete dovoljno dugo,
roditelji mogu napustiti gnijezdo u potpunosti. Kada razmatrate da Setate, kampujete ili istrazujete u
poznatom podru¢ju gnijezdenja, osmotrite pazljivo da li ima opreznih priobalnih ptica, pti¢ijih parova
priobalnih ptica ili pak bilo kakvih drugih znaka gnijezdenja priobalnih ptica. Kampujte negdje drugo
ili na dovoljnoj udaljenosti od ptica za koje mislite da se mozda gnijezde.

Morske patke zavise od neoSteéenog habitata u priobalju kada im je period mitarenja i mogu izgubiti
dragocjenu energiju ako su uznemirene tokom ovog perioda dok ne lete. Dokazi sa Glacier zaliva 1
drugih mjesta nagovjesStavaju da kajaka$i mozda imaju Stetniji uticaj na morske patke nego bilo koja
druga vrsta naruSavanja. Izbjegavajte da ,.tjerate” patke ispred vas ako brodarite duz obale. Pomjerite
1im se 1l1 1th zaobidite.

Danas, moramo dijeliti divljinu sa ljudima koji se bave svim vrstama rekreacije. Jednostavno nema
dovoljno zemlje za sve kategorije entuzijasta da imaju samo svoje staze, jezera, plaze, rijeke 1 mjesta za
kampove.

Pa ipak, uprkos porastu broja rekreativaca, predmet outdoor etikete je esto zanemaren. Nismo radi da
ispitamo svoje li¢no ponaSanje, posebno u divljini, gdje su osjecaji slobode najvazniji (mjerodavni).

Budite ljubazni prema drugim posjetiocima
POSTUJTE DRUGE POSJETIOCE I STITTE KVALITET NJIHOVOG ISKUSTVA. Neki ljudi

posjeéuju divljinu da bi uzivali u ti$ini 1 samo¢i. Drugi dolaze zbog druZenja. Rekreacija u prirodi
desava se u raznim oblicima. Ne samo da postaje neizbjezno da Cete sresti druge dok kajakasite vecim




diyelom sjeverne Amerike, ve¢ je takode i neizbjezno da Cete sresti druge koji traZze neko veoma
razlicito iskustvo od onoga koje vi trazite. Da biste 1zbjegli potencijalne sukobe, postarajte se da ne
namecete vaSe iskustvo drugim posjetiocima.

IZABERITE DA OCUVATE DUH SARADNJE U DIVLJINI. Nasa interakcija bi trebala da
oslikava naSe znanje i da moZemo i oslanjamo se jedni na druge kad se desi neki nesre¢an slucaj.
Brojni kajakasi koji se rugaju motornim &amcima ne shvataju da su ljudi koji voze motorne Eamce
najcesce oni koji sprovode akciju spasavanja kada stvari krenu naopako. Naj¢ei¢e, nasa iskustva u
krajnjoj liniji zavise od naseg ophodenja prema drugima i njihovog stava prema nama. Iako su nasi
motivi i osje¢aj avanture razliiti, uvijek ima mjesta na vodi za ljude otvorenih vidika i plemenitog
srca.

BUDITE POPUSTLJIVI KA DRUGIMA. Male stvari su najeS¢e najvaznije. Jednostavna
ljubaznost kao $to je prijateljski pozdrav u prolazu brodova, ribolovaca ili zemljoposjednika ili
ocuvanje tiSine ¢ine veliku razliku.

Po brojnim obalama, dostupnost mjesta za kampove je ograni¢ena. Postavljanje pitanja drugim
posjetiocima gdje planiraju da kampuju moze pomoci u izbjegavanju neprijatnih interakcija kasnije
tokom dana. Logi¢no je da male grupe koriste male kampove i ostave vece kampove ve¢im grupama.
Ako je dijeljenje plaZe ili mjesta za kamp dozvoljeno od strane agencije za upravljanje, razmotrite da
podijelite vasu grupu na jednu stranu te velike plaze kako biste napravili mjesta za druge pojestioce
koji kasnije dodu. Ako drugi nisu voljni da dijele mjesto za kamp, budite ljubazni i sjetite se da Eesto
postoje alternative.

Drzite vaSu grupu na okupu kako biste smanjili vas uticaj na druge posjetioce. Malom broju ljudi smeta
da vide grupu koja tiho prolazi pored njih. Vise smeta kada vidite brodove koji prolaze svakih par
minuta. Ostajanje na okupu je takode bezbjedniji nacin putovanja.

Postoj1 jako puno putovanja putem motorizovanih vozila u veéem dijelu podruc¢ja gdje veslamo. Ne
zaboravite kako izgledaju mali kajaka$i na moru. Nosite svijetle sopstvene ¢amce, veslajte blizu jedni
drugima i oglasite vase prisustvo preko kanala 16 kada se krecete kroz uske vodene puteve. Sakupite
Sto je moguce vise infromacija o saobracaju brodova u tom podrucju i planirajte vasu rutu u skladu sa
tim. Takode mozZe postojati saobraéaj hidroaviona pa morate biti svjesni postojanja morskih luka gdje
slijeu avioni i rezima saobracaja. Neka vasi planovi budu ocigledni tako da bi drugi mogli da znaju
gdje ste namjerili.

Pokazite poStovanje domorcima ¢ije zajednice i seznoski kampovi podrZavaju postojeéi nacin Zivota u
divljini. Budite prijateljski nastrojeni, nenametljivi, i autonomni. Napravite zabljeske o granicama
zemlje tog plemena, trazite dozvolu ako Zelite da se zaustavite na privatnom zemljistu, i poStujte
posebne zakone i ograni¢enja. Na Prince William Sound i u jugosito¢noj Aljasci, postoji domorodacka
zemlja koja se prostire kroz javno zemljiste, duz Kalifornije i1 Maine obale i u San Juan ostrvima u
Vasingtonu privatno i javno zemljiste je najeSce zbunjujuce razbacano. Kada putujete po tim
podrucjima, pridruzite se i podrzavajte organizaciju za lokalni pristup plovidbi. Koristite lokalne
priru¢nike i mape da budete sigurni da pristajete i kampujete na pravim plazama. PoStovanje
arheoloskih nalaziSta i plemenske ili javne zemlje je vazno za odrzavanje slobode putovanja u tim
podru¢jima. Takode postoje brojni pojedinci Cy1 zivot zavisi od resursa kroz koje vi putujete.
Informisite se o otvaranju ribolovne sezone i izbjegavajte motorna plovila. Izuzev u hitnim
slu¢ajevima, nemojte traziti od tih ljudi pomoé¢, zato $to oni naj¢esce imaju ograni¢eno vrijeme za neki
odredeni lov. U nekim podruéjima, mozda éete biti krivicno gonjeni za remecenje ribolovne opreme. U




brojnim podru¢jima sa malom proizvodnom efikasno$¢u, razmotrite kupovinu lokalnih morskih
plodova od ribolovaca nasuprot tome da je sami uhvatite.

DOZVOLITE PRIZORIMA 1 ZVUCIMA PRIRODE DA PREOVLADAJU. Izbjegavajte
upotrebu jakih svijetala, radija, elektronskih igrica i drugih nametljivih uredaja. Nekima je tehnologija
potrebna Cak i1 u divljini. Drugima, ona je neumjesna. Izbjegavajte sukobe tako 3to ¢ee napraviti
svjestan napor da dozvolite drugima da steknu svoje iskustvo.

Koliko je to moguce, obuzdajte buku. Zvuk putuje lako preko vode, pa budite svjesni buke koju pravi
vasa grupa dok prolazite pored kampova. Nosite sluSalice da biste slusali muziku. Pri¢ajte tiho.
Koristite mobilne telefone diskretno. I $to je najvaznije, prilagodite se zvucima prirode.

Etika divljine

,»ArktiCki kajak nas privla¢i na emotivnoj ravni i za one inspirisane svakida$njim stvarima materijalne
kulture. Ima romanti¢nu sliku koja se povezuje sa eskimima obuc¢enim u krzno koji tiho prolaze, love¢i
svoju hranu 1li igrajuéi se kao drugi u talasima; on ilustruje umijeée i ingenioznost Covjeka u
oblikovanju superiornih sredstava transporta u nepomirljivoj klimi. Ali mozda se mi povezujemo sa
kajakom Cak 1 na jednom dubljem nivou — on predstavlja sredstvo pomoéu kog ¢ovjek postaje jedno sa

ritmovima mora; kao sredstvo transporta, on predstavlja jedinstvenu sliku slobode.*
David W. Zimmerly, Qajaq, Kajaks of Siberia and Alaska

Sa prvim zamahom unaprijed, morski kajak nas tjera naprijed u novi svijet pokreta i pogleda. Mi smo
tako blizu vode — skoro ujedinjeni sa njom. Predajemo se ¢udi mora, zanaSeni i osjetljivi, ¢ak
hipnotisani njegovim promjenljivim raspoloZenjima. Voda i kajak se sjedinjuju kako bi oslobodili nase
misli 1 osjeCanja, da nas pripreme za magiju oko nas.

Kajaksenje je odli¢an nacin da upijemo prirodni svijet. Ritam vesla, pogled na harlekinsku patku ili
orla koji1 lebdi u vazduhu, blago dobovanje kiSe po palubi broda i spori prolazak stijena, plaza i Suma
udaljavaju nas od teSkih odluka svakodnevnog Zivota.

Nye uvyjek bilo ovako. Rije¢ kajak poti¢e od Grenlandske Inuit rijeci .,qajac* $to znaci ,.brod lovca.”
Za Inuite, kajak 1 vjestina iskusnog brodara €inili su Zivot moguéim.

Umjesno valjanje broda u oluji i veslanje u laganom ¢amcu jednosjedu pravili su razliku izmedu vecere
1 davljenja ispred udarene ranjene Zivotinje zamrSene u cijevi harpuna. Brod je bio elegantan i divan ali
1 veoma prakti¢an instrument.

Danas mi 1 dalje koristimo ove brodove da istrazujemo divlje obale i da se igramo po moru. Jo$ uvijek
skupljamo uzbudenje 1 adrenalin 1 spokoj iz nasih avantura, ali viSe ne moramo da se otiskujemo na
vodu radi obezbjedivanje hrane za zivot. Moderno kajakaSenje po moru je luksuz 1 uspomene koje
sakupljamo sa naSih putovanja su dar prirode. Nasim glasom 1 straS¢u mozemo uzvratiti uslugu
mjestima koja zadobiju nasa srca tako Sto ¢emo govoriti o zastiti i o¢uvanju. Kao i tihi prolazak kajaka,
toliko divljine koja nas okruzuje uzima se zdravo za gotovo, nevidljivo i neCujno. Moramo da
primjenjujemo Ne ostavi ni tragakako u divljini tako i kod kuc¢e da bismo pomogli u zastiti zemlje koju
volimo. Zar to nije ono ¢ime se etika u divljini zapravo 1 bavi?

Nekoliko definisanih termina

Postojece mjesto za kamp: Mjesto za kamp koje je oCigledno zbog devegetisane zemlje ili ,,golog
jezgra®.




Invazivne vrste: Biljka ili Zivotinja koja se agresivno takmici sa domicilnim vrstama.
Nedirnuto: Mjesto gdje nema znaka uticaja ljudi ili ih je teSko nadi.

Drustvene staze: Staze koje su stvorene putovanjem po ne ¢vrstim povr§inama izmedu kampova i
drugih zanimljivih mjesta.
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Krajnji izazov

Potrebno je da ljudi znaju o divljim mjestima, da ih iskuse i razumiju ritam koji ona prate. Moramo da
imamo u mislima naSe mjesto u ovoj divljini da spoznamo $ta je to $to nas vuce tamo. Moramo da
nosimo sa sobom etiku koja prepoznaje vrijednosti divljih mjesta i koja nagraduje nasu odgovornost da
se prema tim mjestima ophodimo sa poStovanjem i primjenjujemo dobro prosudivanje dok ih
posjecujemo i putjemo kroz njih. Mora da nam bude stalo do divljih mjesta kao da su na$ dom, zato $to,
na puno nacina, ona to 1 jesu. Da se ovako ponsamo je dobro za nas, dobro je za one koji ¢e do¢i posle
nas, 1 dobro je za divlja mjesta, gdje god da se ona nalaze.

Kontaktirajte agencije za upravljanje zemljiStem i grupe u vaSem podruéju i raspitajte se kako mozete
pomocCi. Budite aktivni u planiranju upravljanja podru¢jima koja su varna za vas. Prijavite se da
volontirate u CiS¢enju i odrZavanju staza, naporima koji se ¢ine za obnovu habitata kao i javnim
edukativnim programima ili ih organizujte u vaSem lokalnom podruéju. Ukljucite se i izrazite svoje
misljenje drugima o upotrebi zemlje. Podrzite divljinu i odrzivu rekreaciju.




Informacije o nabavci Ne ostavi ni tragamaterijala, kurseva i treninga dostupne su na telefon 800-332-
4100 111 na sajtu Ne ostavi ni traga www.LNT.org.




